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Resumo

A violéncia contra a mulher ¢ hoje um problema que mata, fere e deixa marcas
na sociedade brasileira. Em grande parte fruto de uma heranca cultural
patriarcal, algumas agressdes se enraizam nas dindmicas sociais € nem sempre
sdo percebidas como tais. E o caso da violéncia psicologica que se por um lado
trafega nas redes de uma cultura que tolera a opressao da mulher, por outro
precisa ser entendida, investigada, e combatida como um problema publico. E
nesse contexto que este projeto discute a importancia da pesquisa de mercado
como um primeiro passo para um completo diagnostico e entendimento do
problema. Através de uma abordagem multidimensional dos conflitos conjugais,
propomos uma ferramenta colocada a teste através de uma pesquisa online com
homens e mulheres. O trabalho apresenta a analise descritiva dos resultados da
coleta assim como uma andlise estrutural e inferencial do questionario de forma
a sugerir melhorias e caminhos para dar continuidade a pesquisa nesse campo.

Palavras-chave: Violéncia contra a mulher. Pesquisa de mercado.

Abstract

Violence against women is a problem that kills, injures and leaves marks on
Brazilian society. Largely the result of a patriarchal cultural heritage, some
attacks are rooted in social dynamics and are not always perceived as such. This
is the case of psychological violence, that if on the one hand traffics on the
networks of a culture that tolerates the oppression of women, on the other needs
to be understood, investigated and combated as a public problem. In this
context, this project discusses the importance of market research as a first step
towards a complete diagnosis and understanding of the problem. Through a
multidimensional approach to marital conflict, we propose a tool put to the test
through an online survey with men and women. This paper presents a

descriptive analysis of the collection of the results as well as structural and



inferential analysis of the questionnaire in order to suggest improvements and
ways to continue the research in this field.

Key-words: Violence against women. Market research. Psychological violence.

Resumen

Hoy la violencia contra la mujer es un problema que mata, lastima y deja marcas
en la sociedad brasilefia. En gran medida debido a la herencia cultural patriarcal
algunas agresiones se arraigan en las dindmicas sociales y no siempre son
percibidas como tales. Este es el caso de la violencia sicoldgica, que si por un
lado estd presente en las redes de una cultura que tolera la opresion de la mujer,
por otro precisa ser entendida, investigada y combatida como problema publico.
Es en este contexto que este proyecto discute la importancia de la investigacion
de mercado como primer paso para un completo diagndstico y conocimiento de
este problema. Mediante un abordaje multidimensional de los conflitos
conyugales, proponemos una herramienta a ser testada a través de una pesquisa
online con hombres y mujeres. El trabajo presenta analisis descriptivo de los
resultados de la colecta de informacion asi como un andlisis estructural e
inferencial del cuestionario aplicado con la finalidad de sugerir mejoras y
posibles caminos para dar continuidad a la investigacion en este campo
tematico.

Palabras clave: Violencia contra las mujeres. Pesquisa de mercado. Violencia

sicoldgica.
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INTRODUCAO

A cada 4 minutos uma mulher ¢ espancada no Brasil. A cada 11 minutos uma mulher
¢ estuprada no Brasil. A cada 2 horas uma mulher ¢ assassinada no Brasil, sendo 50% das
mortes violentas cometidas por familiares."

Os dados deixam claro que a Violéncia Contra a Mulher (VCM) ¢ uma realidade que,
sem distingdo de classes sociais, idades ou regides, vem se perpetuando na sociedade
brasileira. E hoje um problema de ordem publica que vem ganhando importincia por seu
impacto social, no ambito dos direitos humanos, na legislacao e na saude publica.

A questdao ganhou visibilidade principalmente a partir da san¢ao da Lei n. 11.340/2006 — a
Lei Maria da Penha — que propde um plano nacional de combate a violéncia contra a mulher,
e que expande o entendimento do problema em suas varias dimensdes. Ainda sim, no
aniversario de dez anos de sua promulgacao, 30% dos brasileiros acreditam que “A mulher
que usa roupas provocativas nio pode reclamar se for estuprada”.’

O dado que choca, ao mesmo tempo reflete a heranga patriarcal de uma cultura enraizada
em um primado masculino, no qual o papel do homem e da mulher vem sendo desenhado
socialmente em um desequilibrio simbolico e de poder, estrutura tratada quase como uma
justificativa para a opressao da mulher.

Nesse contexto, a violéncia contra a mulher, que por muitos anos foi respaldada por lei e
justificada por uma ordem social de dominancia e subordinacao de género, ainda se perpetua
em pensamentos e comportamentos. Um processo que acaba por legitimar certas agressoes,
especialmente dentro das relacdes domésticas, julgando-as (ou subjulgando-as) como parte
integrante, e natural, da dindmica entre homens e mulheres.

Se essa quase “tolerancia” social ainda se d4 em niveis de estupro e agressdes fisicas
quem dira em violéncias que nao deixam roxos ou marcas fisicas, nas violéncias mais
silenciosas: as violéncias psicologicas.

Estas recebem ainda menos aten¢do e reconhecimento na dindmica social, mesmo sendo
quase sempre 0 primeiro passo em um processo de controle e dominagdo da mulher, que nao
raro culmina em agressoes fisicas e mesmo em feminicidio. As politicas publicas também
seguem essa tendéncia e focam quase sempre nas violéncias fisicas; aquelas cujos efeitos

imediatos deixam marcas visiveis que as destacam nos indices de pesquisa € na opinido

' FLACSO BRASIL. Mapa da Violéncia, 2015. Homicidio de Mulheres no Brasil. 2015
2 Pesquisa #APoliciaPrecisaFalarSobreEstupro. Férum Brasileiro de Seguranga Publica; Datafolha;
Agosto, 2016.
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publica. Enquanto que a violéncia psicoldgica se abriga em uma dimensao pouco delineada,
discutida e considerada.

Quantas mulheres estdo em situacdo de vulnerabilidade? Quantas sofrem violéncia
psicoldgica? Quem sao essas mulheres? Quem sdo esses agressores? Quais as motivagoes € 0s
gatilhos desse fendmeno? Porque a nossa sociedade tem tanta dificuldade em romper as
desigualdades de género? O que € preciso fazer para combater o problema?

Sdo inumeras as varidveis, perguntas € cruzamentos possiveis. Mas o ponto de partida ¢
um so: a investigagio. E preciso pesquisar, mapear, entender e debater o fendmeno para
podermos entdo falar sobre seu combate.

E nesse sentido que este trabalho se propde a discutir a importancia da pesquisa de
mercado como instrumento de diagnostico, debate e conscientizacdo social sobre a
problemadtica da violéncia contra a mulher, particularmente a violéncia psicologica.

Através de um exercicio pratico testamos uma ferramenta de pesquisa que pretendeu
articular diferentes dimensdes relacionadas a realidade da violéncia contra a mulher como
niveis de satisfagdo matrimonial, niveis de machismo aculturados, a incidéncia de violéncia
nas relagdes dos respondentes, niveis de percep¢do sobre a natureza violenta de certas
agressoes, além de variaveis sociodemograficas. Pretendemos assim propor uma abordagem
da pesquisa sobre VCM que se preocupe em aferir ndo apenas a incidéncia declarada desse
tipo de violéncia (praticada ou sofrida), mas também que leve em consideragdo o que a
sociedade entende por esse campo de estudo. Isso porque, € preciso um entendimento
adequado, e principalmente uma distingdo clara e compartilhada, do que se caracteriza por
violéncia psicologica, para evitar ambiguidades ou falhas de percepg¢do na aferigdo do
fendmeno. E assim permitir que as pesquisas colham dados mais proximos e fidedignos a
realidade.

Além disso, o desenvolvimento de padronizagdes na forma de avaliar, descrever e
medir os aspectos relacionados a violéncia psicologica, traz grande valia para a pesquisa de
mercado em seus diversos ambitos (pesquisa institucional € mesmo pesquisa académica).

Em suma, este projeto se vé, diante de uma realidade tdo preocupante e ameagadora, € ao
mesmo tempo ainda pouco delineada e discutida socialmente, como uma oportunidade de
discutir e apresentar possiveis saidas para um entendimento e diagnostico cada vez mais
preciso e rico do tema, capaz de subsidiar politicas de educagdo e combate a violéncia

psicoldgica contra a mulher.
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JUSTIFICATIVA DO TRABALHO

A violéncia contra a mulher (VCM) foi por muito tempo considerada uma questao de
ordem privada, perspectiva essa “legitimada pela ideologia patriarcal institucionalizada e

garantida por leis” (LAGE e NADER, 2012, p. 287)

“Até 2005 (quando o adultério deixou de ser crime no Brasil), a condenagdo legal da mulher
adultera legitimava, no senso comum, a violéncia conjugal — incluindo, no limite, o
assassinato “em defesa da honra” — como forma de puni¢do privada, praticada por maridos,

supostamente ou de fato, traidos” (PINSKY; PEDRO (Org.) 2012, p. 288).

E principalmente a partir da década de 80, no chamado “lobby do batom”, que os
movimentos feministas brasileiros alcangaram importantes conquistas legais no
reconhecimento da VCM caracterizado como problema publico. A constituigdo de 1988
trouxe avancos na deslegitimacdo do poder conjugal do homem sobre a mulher. Na mesma
década foram criadas delegacias especializadas no atendimento a casos de violéncia contra a
mulher. Mas foi em 2006 que se deu a maior vitoria feminista com a san¢ao da Lei n.11.340;
a Lei Maria da Penha que propde uma politica nacional de combate a VCM.

A violéncia do homem contra a mulher, especialmente a doméstica, passa a ser
classificada, entdo, como um tipo de violéncia bastante especifica, vista com outros olhos e
combatida de maneira mais firme e incisiva (PINSKY; PEDRO (Org.) 2012). Assim,
paradoxalmente ao ambiente em que geralmente se encerra, o ambiente doméstico, ha o
fortalecimento da problematizacdo da VCM enquanto uma questao publica, particularmente
sob duas perspectivas. Primeiramente pela propria origem publica ja que a VCM ¢ em grande
parte fruto de uma cultura machista e das assimetrias de género da sociedade brasileira. Em
segundo lugar, por suas consequéncias crescentemente diagnosticadas em esferas publicas
como a saude, educacdo, seguranga e até mesmo a economia.

E nesse contexto, que cresce também o interesse social e coletivo por entender melhor
esse fenomeno que agora representa uma responsabilidade — e um risco — sob a perspectiva da
ordem publica. Governo, instituigdes publicas e privadas, passam entdo a investigar as
nuances desse problema.

A pesquisa sobre a violéncia contra a mulher ganha relevancia e um papel estratégico
no diagnostico e combate ao problema, através da organizagdo e sistematizacao de dados a

partir do: mapeamentos de suas manifestagdes e grupos de risco; determinagdo das causas e



13

fatores correlatos, origens, variaveis determinantes e efeitos colaterais; delineagdo de sua
extensdo; exploracao das motivacdes e diferentes naturezas em que a VCM se manifesta;
compreensdo das relacdes dos fatores passiveis de serem modificados por intermédio de
intervengoes; investigacdo e projecdo dos efeitos sociais, culturais e econdomicos causados
pela VCM; entre tantos outros aspectos.

E a partir do investimento de recursos e esfor¢os na pesquisa sobre o tema que
autoridades e iniciativas privadas podem tomar conhecimento, e despertar consciéncia sobre a
dimensao do problema, a importancia e natureza das medidas para combaté-lo. A pesquisa do
DataSenado (2015), por exemplo, alerta que pelo menos 18% das entrevistadas ja sofreu
algum tipo de violéncia, sendo a incidéncia maior no grupo de menor escolaridade. A mesma
pesquisa aponta um crescimento no indice de violéncia em lugares publicos como transporte
publico, pracas e universidades. J& o balango anual do Disque Dentincia (2015) destaca que
39% das mulheres em situacdo de violéncia sofrem agressdes diariamente’. Somente com o
pleno entendimento e a real fotografia do problema ¢ que agentes publicos e privados podem
concentrar acdes em grupos de riscos como as mulheres de menor escolaridade, maior
fiscalizacdo e politicas educacionais em locais publicos, e deliberar sobre maiores
investimentos ja que se trata de uma violéncia crescente e rotineira. Esses dados, portanto,
ndo apenas jogam luz ao problema, como também sdo essenciais para subsidiar a discussdo
sobre medidas mais consistentes e assertivas de prevencdo e puni¢cdo. As politicas publicas de
saude e seguranga, o preparo do aparato estatal e qualificacdo de profissionais para o
atendimento as mulheres, mudancas na legislacdo e at¢ mesmo a implementacdo de
campanhas de interesse publico sdo alguns dos desdobramentos que podemos discutir a partir
de resultantes de pesquisas sobre a VCM.

Faz-se evidente, portanto, a importancia cada vez maior da pesquisa sobre o fenomeno
da VCM. Particularmente no Brasil, a investigacdo sobre a tematica vem sendo bastante
desenvolvida, alimentando cada vez mais a discussao e as politicas de combate. Na academia
a problemdtica ¢ pesquisada em ambitos predominantemente de cunho sdcio-psico-
antropologicos, além da extensa investigag¢do na area da satde.

Na esfera governamental destacam-se pesquisas de 6rgaos como IPEA, DataSenado,
OMS, ONU Mulheres, FLACSO (6rgao ligado as Nagdes Unidas) e Secretarias de Politicas

para Mulheres e Seguranca Publica, que mapeiam percepgdes e incidéncia da VCM, e do

* PRESIDENCIA DA REPUBLICA, Secretaria de Politicas para as Mulheres. 2015.

Balango Semestral Janeiro a Junho - Ligue 180. Brasilia: Presidéncia da Republica.
Disponivel em: http://www.spm.gov.br/assuntos/violencia/ligue-180-central-de-atendimento-a-
mulher/balanco1sem2015-versao-final.pdf
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proprio Disque Dentncia 180, o6rgdo responsdvel por atender e encaminhar vitimas
registrando diariamente as agressdes. Além disso, ¢ valido destacarmos a atuacdo de
organizacdes da sociedade civil, fundagdes e institutos ligados ou ndo a iniciativa privada,
como o Instituto Patricia Galvao, Instituto Avon, Fundagdo Perseu Abramo/SESC, cujas
pesquisas subsidiam seus trabalhos em prol da criacdo de agendas nacionais de pressdao
governos e legisladores, e campanhas de interesse publico de conscientiza¢do e mobilizagdo
social.

Nesse contexto, destaca-se uma perspectiva em particular. A violéncia contra a mulher
ainda ¢ entendida em grande parte como um fendmeno de agressoes fisicas e sexuais. Isso
porque a legitimacao de uma dominagdo masculina sobre a mulher naturaliza e flexibiliza o
limiar de aceitagdo das agressdes nao fisicas como partes ‘“naturais” da relagdo,
particularmente na relacdo conjugal. Em outras palavras a violéncia contra a mulher ¢ tanto
mais percebida e denunciada quanto for seu nivel fisico de agressividade — em
comportamentos que ferem, deixam marcas ou, em ultima instancia, matam. “A violéncia
contra a mulher esta tdo naturalizada que so nos causa indigna¢do aquela que lesa o
corpo. "4
Ainda que em menor nivel de atengdo, as pesquisas sobre o tema ndo ignoram a
existéncia de uma violéncia silenciosa, expressa em xingamentos, opressoes, humilhagdes,
cime excessivo, controle e ameacas. E a violéncia psicologica, da qual trataremos neste
projeto. Mas ¢ importante considerar que nessa tipologia de violéncia os agressores nem
sempre reconhecem em seus comportamentos a violéncia e as proprias vitimas nem sempre se
reconhecem como tais. Ela se abriga em uma dimensdo bastante subjetiva, pouco delineada

ou discutida. E por isso também ainda ¢ uma categoria bastante negligenciada na discussao da

VCM fruto de alguns aspectos como:

“O primeiro refere-se ao que é denunciado nas manchetes dos jornais, que destacam a
violéncia domeéstica somente quando esta se manifesta de forma aguda, ou seja, quando
ocorrem danos fisicos importantes ou, mesmo, quando a vitima vai a obito. Outro mito,
apresentado reiteradamente pela midia, é o de que a violéncia urbana é superior a violéncia
doméstica, em quantidade e gravidade. Embora seja dificil entender a ocorréncia da
violéncia fisica sem a presenga da violéncia psicologica, que ¢ tdo ou mais grave que a
primeira, muitos artigos nem sequer citam a sua existéncia.” (SILVA; COELHO; CAPONI.
2007)

4 http://anaeufrazio.blogspot.com.br/2013 /04 /violencia-psicologica-contra-mulher.html (acesso em 05/06/16)
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Faremos no proximo capitulo uma descricdo detalhada sobre a delimitacdo do
conceito sob o qual vamos desenvolver este estudo. Mas neste momento ¢ importante
contextualizar essa miopia social acerca da violéncia psicologica contra a mulher, pois dela
resultam efeitos no seu proprio processo de investigacdo e analise.

A miopia social sobre o fendomeno, fruto de uma percepgao quase que conformista dos
comportamentos violentos e de controle do homem contra a mulher, reflete na propria
pesquisa sobre o assunto. Isso porque a prdopria pesquisa parece se deparar com uma
indeterminagdo das delimitacdes, termos e definigdes do que vem a ser a violéncia psicologica
contra a mulher. Se certos comportamentos contra a mulher ndo forem percebidos como
violéncia, entdo podemos comprometer os resultados de pesquisas nas quais as pessoas
declaram ou denunciam aquilo que entendem por violéncia. Dai a importancia de estudarmos
e nivelarmos os graus de percepcao da populacdo em relagdo ao fendomeno, como forma de
calibrar o tom e a forma de perguntar e investigar o assunto.

Tratando particularmente dos estudos de pesquisa de mercado, as pesquisas tem sim se
esforcado em investigar e aferir os niveis de violéncia psicologica contra as mulheres. Quase
todas, inclusive, a consideram como parte do problema, especialmente apos a promulgagao da
Lei Maria da Penha, em 2006, que reconhece criminalmente essa tipologia como violéncia.
Ainda sim, percebemos que em muitas das investigagdes, os dados e questiondrios denunciam
uma falta de padronizacdo na especificacdo dos constructos de violéncia contra a mulher,
especialmente na violéncia psicologica. E a imprecisdo na defini¢do e na forma de comunicar
o que delimita o constructo da violéncia psicoldgica, limita o desenvolvimento do campo de
estudo. Em um paralelo, a coordenadora do Centro Latino-Americano de Estudos de
Violéncia e Satde da Fundagdo Oswaldo Cruz, Maria Cecilia Minayo, trata dessa
especificidade na perspectiva da dificuldade de estruturar um atendimento a mulher vitima de

violéncia psicoldgica frente a subjetividade de julgamento acerca dessas agressoes:

“Pela ‘imaterialidade’ da violéncia psicologica, se ndo houver um protocolo de atendimento que
ajude a formular as perguntas certas, sempre havera espaco para ndo levar a serio a violéncia

, s
que é cometida.

Da mesma forma na pesquisa sobre o tema se faz importante um entendimento adequado,

e principalmente uma distingao clara e compartilhada, do que se caracteriza por violéncia

S http://www.compromissoeatitude.org.br/a-importancia-de-mensurar-e-punir-os-danos-da-violencia-
invisivel/ (acesso em 20/08/2016)
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psicologica, para evitar ambiguidades ou a falha de percepc¢ao na aferigdo do constructo desse
fenomeno. Dessa forma, minimizamos desvios e falhas na coleta de dados, buscando uma
afericao mais proxima e fidedigna a realidade.

A pesquisa da Secretaria Especial de Comunica¢do do Senado (2015), por exemplo,
questiona as respondentes sobre o conhecimento de vitimas de violéncias, classificando-as de
acordo com seu tipo. Os resultados mostram que, apesar do aumento ao longo dos anos, a
violéncia psicologica soma apenas 34% das mengdes ficando atrds das vitimas de violéncia

fisica.

Violéncia fisica
Vicléndia psicolbgica

Violéncia moral

Violéncia sexual
Vicléncia patrimonial

Cércere privado

Trafico de pessoas

Fonte: Central de Atendimento a Mulher - Ligue 180/SPM

Figura 1 - Tipo de violéncia relatada em 2015

Considerada pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) como a forma mais presente
de agressao intrafamiliar a mulher, a violéncia psicoldgica € quase sempre o primeiro passo
de uma dinamica que pode, entdo, se encerrar em comportamentos extremos de violéncia
fisica e até a morte. Nesse sentido, seria natural esperar uma maior prevaléncia da primeira.
Mas a hipotese que levantamos ¢ que a propria defini¢ao e percep¢ao da violéncia psicologica
para as pessoas, incerta e difusa — se nao desconhecida —, faz com que o que as pesquisas tem
coletado seja provavelmente um retrato distorcido da realidade. A pergunta ¢é: sera que as
pessoas sabem o que ¢ exercer ou sofrer uma violéncia psicoldgica para entdo serem capazes
de se reconhecer agressores ou vitimas?

Outro exemplo que possivelmente nos evidencia essa hipotese ¢ a pesquisa do Instituto

Avon sobre violéncia contra a mulher entre jovens, que questiona a homens e mulheres se ja
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exerceram ou sofreram violéncia respectivamente, de qualquer natureza. Os indices
levantados mostram que apenas 4% dos homens e 8% das mulheres reconhecem terem
praticado e sofrido violéncia. Contudo, a préxima pergunta lhes descrevia o que a pesquisa
entendia por violéncia, expandindo a consciéncia e percepcdo dos entrevistados acerca dessa
questao. Como resultado, entdo, a pesquisa mostrou que os indices de agressores e vitimas
sobre para 55% e 66% respectivamente, refletindo assim uma provavel lacuna no
entendimento da opinido publica sobre o que se concebe por comportamentos agressivos,
incluindo atitudes e a¢des que extrapolam o contato fisico.

Nesse sentido, torna-se latente a necessidade de que pesquisadores e orgdos publicos
considerem a violéncia psicologica, particularmente contra a mulher, como parte significativa
do problema, ainda que pouco percebida e compreendida. E importante, ainda, que tenhamos
consciéncia dessa tolerancia e miopia social em relacdao a esta dimensdo para que, enquanto
pesquisadores, cuidemos de investigar a questao considerando as abordagens e adequacdes
necessarias para coletar um retrato fiel e claro da realidade. Torna-se importante considerar
que certos valores, atitudes e comportamentos tem socialmente uma tolerancia maior, €
portanto, precisam ser caracterizados e elucidados como violéncia de maneira clara para os
entrevistados. Qualificar a violéncia psicologica e coletar os dados de forma que agressores e
vitimas tomem consciéncia € se percebam como tais, ¢ parte essencial do diagnostico e
consequentemente do combate ao problema. Por isso este projeto tem a pretensdo de
investigar e evidenciar o grau de percepcdo das pessoas acerca da violéncia psicologica,
abrindo a discussdo para como a pesquisa deve se comportar frente a esse tema.

Propomos assim, investigar algumas das nuances que determinam a percepg¢ao social
da violéncia psicoldgica como forma de discutir e propor varidveis de padronizagdo da
investigacdo dessa problematica. Do primado machista que parece reger a sociedade
brasileira, a defini¢cdes legais sobre agressdes psicologicas, vamos testar o grau de percepgao
dessas variaveis e sua afinidade com a conceitualizacdo e prevaléncia da violéncia contra a
mulher. Tudo isso, como forma de discutir a tomada de consciéncia da propria pesquisa de
mercado sobre essa problematica, e fomentar seus diagndsticos em prol de politicas publicas

de combate a violéncia contra a mulher.
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A VIOLENCIA PSICOLOGICA: O RECORTE CONCEITUAL

Mas afinal o que ¢ violéncia? E mais especificamente qual a concepgao de violéncia
psicologica contra a mulher que tratamos aqui?

A palavra violéncia deriva do latim violentia; que significa impetuosidade, aplicagao
de forga, vigor, contra qualquer coisa. Mas sua origem esta relacionada com o termo violare,
violacdo, que evidencia o carater danoso e invasivo do termo. Assim considera-se violéncia
qualquer atitude ou comportamento que se usa da forca e do poder para causar
intencionalmente dano ou intimidag¢ao contra a integridade fisica ou psicologica, através de
autoagressoes, agressoes interpessoais ou coletivas.

Provavelmente ao longo de toda a histéoria o homem conviveu com a violéncia,
materializada em violagdes de ambito civil, social, econdmico, politico, e cultural. Suas
manifestagdes, nas esferas publicas ou privadas, urbanas ou domésticas, podem ser
identificadas entre outras como violéncia de género, de raca, violéncia politica, de religido,
violéncia contra a crianga ¢ o idoso.

Para o presente trabalho, trataremos da violéncia contra a mulher (VCM) discutindo
suas tipificagdes a partir da perspectiva da violéncia de género e doméstica, mais
especificamente da violéncia contra a mulher em relacionamentos afetivos.

Nessa delimitacao utilizaremos a conceitualizagdo combinada da VCM na perspectiva
legal, particularmente da Lei Maria da Penha (Brasil, 2006), e da satide publica na voz de
institui¢des como a OMS (Organizacao Mundial da Satde) e o Ministério da Satide do Brasil.
Nessas concepgdes o fendmeno estd inserido em discussdes de violéncia de género e violéncia

doméstica. Para a OMS, por exemplo, a violéncia contra a mulher ¢ definida por:

Todo ato de violéncia baseado em género, que tem como resultado, possivel ou real, um dano
fisico, sexual ou psicologico, incluidas as ameagas, a coer¢do ou a priva¢do arbitraria da
liberdade, seja a que aconteca na vida publica ou privada. (OMS, 1998, apud DA SILVA,
2007, pg.97)

Na perspectiva legal, o artigo 5° da Lei Maria da Penha (Brasil, 2006) configura
violéncia doméstica e familiar contra a mulher como uma forma de violagdo dos direitos
humanos caracterizada por: “qualquer ag¢do ou omissdo baseada no género que lhe cause

morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicologico e dano moral ou patrimonial”.
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A referida lei também protege legalmente a mulher da violéncia no ambito doméstico,
familiar ou em “qualquer relagdo intima de afeto, na qual o agressor conviva ou tenha
convivido com a ofendida, independentemente de coabita¢do.” (artigo 5°, inciso III). Esta
especificagdo se faz relevante pois a violéncia contra a mulher tem uma significativa
diferenca da violéncia intrapessoal em geral. Como destaca Day (2003) “os homens tém
maior probabilidade de serem vitimas de pessoas estranhas, enquanto que as mulheres tém
maior probabilidade de serem vitimas de membros da sua propria familia ou de seus parceiros
intimos. [...] Sabe-se que de 40% a 70% dos homicidios femininos, no mundo, sdo cometidos
por parceiros intimos.” (DAY, 2003, p.15). Além disso, dados nacionais corroboram essa
realidade, como os relatos registrados pelo balango da Central de Atendimento as Mulheres
180 (2015) que mostram que 70% das agressdes foram cometidas dentro de uma relagdo
afetiva, ou seja, por homens com quem as vitimas tinham ou ja tiveram algum vinculo afetivo.

Aproveitamos este ponto para salientar que essa realidade também contribui para
desenhar e justificar o recorte de investigacdo deste trabalho, cujo nucleo de estudo serdo os
relacionamentos afetivos. Estes, por sua vez, abrangem um conceito mais amplo dentro da
moderna concepg¢do da sociedade, que considera a possibilidade da violéncia doméstica ser
perpetrada em relagdes de afeto, e ndo somente as relacdes de casal (hetero ou homoafetivas).

4.27% 0,17%

B Relacbes heteroafetivas

B Relagdes familiares

B Relagdes externas
Relagdes homoafetivas

B Outras Relagdes

Fonte: Central de Atendimento a Mulher - Ligue 180/SPM

Figura 2 - Relagdo entre vitima e agressor

Delimitando a VCM, a Lei Maria da Penha traz em sua conceitualizacdo a
discriminacao de cinco categorias de acordo com sua natureza, sendo elas: violéncia fisica,
sexual, patrimonial, moral e psicologica. Talvez como um dos maiores avangos no combate a

VCM, a delimitagdo de um campo legal que extrapola os abusos fisico/sexuais trouxe uma
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nova perspectiva a problematica, reconhecendo legalmente agressdes morais e psicoldgicas
como parte do problema.

E ¢ justamente na face mais silenciosa da VCM, a violéncia psicoldgica, que o
presente trabalho foca sua discussdo. Para isso € necessario discrimina-la e posicionar seu
campo de estudo frente aos outros contextos e defini¢cdes de violéncia.

A violéncia fisica ¢ entendida legalmente (pela Lei Maria da Penha) como qualquer
conduta que ofenda a integridade ou saude corporal da mulher. Seus efeitos visiveis e
imediatos, a tornam entre as cinco violéncias, a mais reconhecida ¢ combatida socialmente.
Ela se caracteriza frente a atos que usam de forga fisica, de algum tipo de arma ou
instrumento que pode causar lesdes internas: (hemorragias, fraturas), externas (cortes,
hematomas, feridas). Entre o rol de agressdes as quais as mulheres estdo sujeitas podemos
distinguir golpes, tapas, chutes, surras, cortes, tentativas de estrangulamento e queimaduras,
tortura fisica, entre outros.

A violéncia sexual é entendida, pelo artigo 7°, Inciso III, da mesma Lei, como

“qualquer conduta que a contranja a presenciar, a manter ou a participar de relagdo sexual ndo

’

desejada, mediante intimidagdo, ameaga, coa¢do ou uso da forga...”.
A violéncia moral e patrimonial discorrem, respectivamente, sobre condutas que
configuram caltnia, difamag¢ao ou injuria e condutas que coloquem em risco a integridade e o
direito de posse de objetos e recursos da mulher.
Por fim, a violéncia psicoldgica, foco desta discussao, € estabelecida pela Lei Maria da

Penha, artigo 7°, Inciso III, como:

“qualquer conduta que lhe cause dano emocional e diminui¢do da auto-estima ou que lhe
prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas agoes,
comportamentos, crengas e decisoes, mediante ameaca, constrangimento, humilha¢do,
manipula¢do, isolamento, vigildncia constante, perseguicdo contumaz, insulto, chantagem,
ridicularizagdo, exploragdo e limitagdao do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que lhe

cause prejuizo a saude psicologica e a autodeterminagdo;”

Os abusos psicologicos, apesar de frequentes, sdo por via de regra mais dificeis de
serem identificados. Sem marcas visiveis no corpo da mulher, essas agressoes sao mascaradas
em atos de ciumes, controle, humilhacdo, menosprezo, chantagem, ironias e ofensas. A
manifestagdo da violéncia psicologica inclui a discriminagdo, exploragao da mulher, critica

pelo desempenho sexual, o cerceio a liberdade, vigilancia constante, reclusdo ou privacao de
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recursos materiais, financeiros e pessoais, ofensa verbal de forma repetida. Além disso, a
concepcdo da Organizacdo Mundial da Saude® ainda identifica atos que visam degradar ou
controlar as agdes da mulher, comportamentos, crencas e decisdes, mediante ameaca,
constrangimento, manipulagao, ridicularizagdo, ou qualquer outro meio que lhe cause prejuizo
a saude psicoldgica e a autodeterminagao.

Em termos praticos alguns atos exemplificam o que no dia a dia podem caracterizar
comportamentos psicologicamente violentos:

- determinar o jeito como a mulher se veste, pensa, come ou se expressa;
- criticar qualquer coisa que a mulher faga; tudo passa a ser ruim ou errado;

- desqualificar as relagdes afetivas da mulher: amigos ou familia";

- xingamentos como "vadia", "imprestavel", "retardada", "vagabunda";

- expor a mulher a situagdes humilhantes em publico;
- criticar o corpo ou intelecto da mulher de forma ofensiva;

Atos estes que para muitos faz parte da dinamica natural de um relacionamento,
caracterizados como ‘“brincadeiras” ou justificados no papel social de controle do homem
como discutiremos mais a frente. Mas a gravidade dessa realidade traz consequéncias que,
ainda que nao imediatas ou explicitas, atingem a satde fisica e psiquica das mulheres, com
desdobramentos que extrapolam o ambito individual, influenciando sua conjuntura familiar e
até mesmo a econOmica e social. As consequéncias se manifestam desde quadros organicos
como obesidade, sindrome de dor cronica, distarbios ginecoldgicos, a problemas psiquicos
como depressdo, sindrome do panico, fobia, estresse pds traumatico, consumo de alcool e
drogas, chegando muitas vezes a tendéncia ao suicidio.

Nao obstante suas consequéncias diretas, a violéncia psicoldgica contra a mulher
preocupa ainda mais, ja que esta normalmente precede a agressdo fisica que, uma vez
praticada e tolerada, pode se tornar constante. Como propde Bandeira (2014), a violéncia
psicoldgica ¢ a argamassa da violéncia fisica, uma vez que o agressor se usa daquela para
controlar sua vitima e manté-la subjugada. O temor e a perda do empoderamento da mulher

sdo consequéncias graves de abusos psicoldgicos, que abrem prerrogativa para que a violéncia

6Apud http://www.brasilpost.com.br/2014/11/25/violencia-psicologica_n_6214298.html| (acesso em
22/05/2016)
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fisica se manifeste. Como mostra Miller o agressor, antes de “poder ferir fisicamente sua
companheira, precisa baixar a auto-estima de tal forma que ela tolere as agressoes’”.

Nesse contexto tornam-se essenciais investimentos na investigagdo, para o diagnostico
e decorrentes politicas publicas e de conscientizacao social relativas a essa realidade.

O problema ¢ que a violéncia psicologica ainda ¢ encarada, em muitos casos, como
algo "normal" na dindmica dos relacionamentos. Como propde Walters & Parke3 (apud
DAHLBERG, 2006, p.1165) a violéncia € culturalmente determinada e a formagao cultural na
qual a sociedade brasileira ainda se estabelece, ndo reconhece em certos abusos psicologicos
sua natureza violenta. Mas acaba legitimando-os como parte de uma dinamica de relagdes nas

quais a mulher estaria “naturalmente” sujeita a essas opressdes sociais, nas quais muitas vezes

nem ela propria se reconhece como vitima:

“Dificilmente, a vitima procura ajuda externa nos casos de violéncia psicologica. A mulher
tende a aceitar e justificar as atitudes do agressor, protelando a exposi¢cdo de suas angustias
até que uma situagdo de violéncia fisica, muitas vezes grave, ocorra.” (DA SILVA, 2007, p.

101)

3

E por isso que para discutir a prevaléncia e as nuances da violéncia contra a mulher no
Brasil, especialmente a violéncia psicoldgica, faz-se necessario discutir as matrizes sob as
quais as relacdes entre homens e mulher se estabelecem. Assim, no proximo capitulo
trataremos de uma breve consideragdo sobre as relagdes sociais em suas estruturas

psicoldgicas e de poder que permeiam a violéncia contra a mulher.

" MILLER, 2002, apud DA SILVA, 2007, p. 16.
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ABORDAGENS PSICO-SOCIAIS SOBRE A VIOLENCIA CONTRA A
MULHER

A psicologia social e teorias de atribuicio de causa

Feliz qui potuit cognoscere causas (Feliz aquele que pode conhecer as causas das coisas) —

(poeta Virgilio, apud Rodrigues, 1984)

A violéncia contra a mulher ¢ um evento complexo que pode ser estudado sob a
perspectiva de diferentes ciéncias. Mas por ser a VCM fundamentalmente um fenomeno que
se enreda em relagdes interpessoais — entre agressor, vitima e comunidades que os rodeiam —
¢ nas ciéncias sociais, particularmente na sociologia e psicologia, que encontramos seus
terrenos mais férteis.

Na psicologia destacamos o estudo da VCM sob a otica social que procura entender
melhor as dindmicas das agressoes e violéncias humanas. Para a psicologia social a agressao
se constitui por qualquer comportamento cuja intengcdo ¢ causar intencionalmente danos
fisicos ou psicoldgicos ao outro (Rodrigues, 2007 apud Psicologia social - Comportamentos
Violentos, Violéncia Domeéstica, 2012).

O foco desse campo de estudo € investigar a interagdo entre vitimas e agressores a fim
de compreender as especificidades dos processos cognitivos, afetivos € comportamentais que
se enraizam nas situacdes sociais (nesta discussdo nas relacdes conjugais) € que incitam a
violéncia, inclusive contra a mulher.

O entendimento da mente social, pretende mapear e correlacionar os processos de
cognicdo e significagdo que resultam nas expressdes, sejam estas valores, atitudes ou
comportamentos, socialmente compartilhados. A psicologia social ¢, entdo, uma das ciéncias
que mais se interessa em estudar a violéncia. Dentre elas a VCM, ja que, como propde Leyens
(1994, apud Bandura, apud Psicologia social - Comportamentos Violentos, Violéncia
Domeéstica, 2012), as escolhas que fazemos ao reagir a situagdes interpessoais dependerdo da
nossa experiéncia anterior, ou seja, da aprendizagem social. O que levara alguém a agir ou
nao através de agressdes ¢ o conjunto de experiéncias sociais, valores e costumes que o guiara
na qualidade de suas respostas comportamentais. Claro que ndo podemos ignorar as questdes
intrinsecas ao individuo, cujas influéncias também se relacionam a violéncia enquanto
fendmeno social. Por outro lado a natureza quase que epidémica da violéncia conta a mulher,

denuncia a existéncia de uma combinagdo de fatores externos que determinam tamanha
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prevaléncia, perpetuagdo e justificacdo ainda na sociedade moderna. E entender as varidveis
promotoras da VCM ¢ um passo essencial no combate a ela.

E nesse sentido que a teoria de atribuicio de causalidade, particularmente a
abordagem proposta por Heider (1944, apud Rodrigues 1984), “busca explicacdes acerca do
porqué das ocorréncias, das causas do fendmeno, formando uma relacdo unitaria entre sua
origem e suas consequéncias.”. Heider define dois fatores basicos aos quais as pessoas
atribuem a causalidade dos fendmenos sociais, que por extensao podemos aplicar a analise da
violéncia contra a mulher. Um deles sdo as proprias caracteristicas internas das pessoas, as
quais a teoria se dirige como causas pessoais, atribui¢cdes internas ao sujeito. Aplicando-se
essa concepgdo a eventos de VCM podemos distinguir as causas pessoais enquanto as razdes
intrinsecas aos agressores que os levam a comportar-se como tais, assim como; condi¢des
emocionais, disturbios psicologicos, crencas espirituais, consumo de alcool e drogas, entre
outras. Por outro lado, o outro fator de atribuicao de causalidade trata dos determinantes
externos, as causas impessoais, situacionais, as for¢as do ambiente. No caso da violéncia
contra a mulher poderiamos identificar causalidades impessoais relacionadas a circunstancias
culturais, econdmicas, educacionais e de desigualdade de género, por exemplo. E importante,
nesse contexto, ressaltar que a teoria de atribuicdo de causalidade da psicologia social tem
investigado os processos atribucionais nos relacionamentos conjugais buscando menos suas
causas reais, € mais as causas percebidas nos conflitos ali incidentes. “As atribui¢bes sao uma
conjectura e dizem menos respeito as causas reais do comportamento de uma pessoas que ds
inferéncias que o observador faz acerca dessas causas” (DELA COLETA, J.A. & DELA COLETA,
M.F., 2006, apud MARQUES; COLETA, 2010, p. 206).

E a percepgdo sobre a natureza das causas desses conflitos (pessoais ou impessoais)
mostra-se decisiva para determinar a forma como serdo resolvidos esses eventos. Em outras
palavras ¢ a interpretagdo da vitima e da sociedade acerca da 1) intencionalidade (causa
pessoal) ou 2) determinismo situacional (causa impessoal) da agressao que afeta a reacdo —

julgamentos e/ou comportamentos — perante a violéncia.

“Um fator mediador essencial é a interpreta¢do que a pessoa frustrada faz da situa¢do. Nesta
interpretagdo, a atribui¢do de intencionalidade ou ndo ao autor é de singular importdncia

para a previsdo do comportamento que se seguira” (RODRIGUES, 1984)

8 RODRIGUES, Aroldo. Atribuigdo de casualidade: estudos brasileiros. Arquivos Brasileiros de Psicologia, v. 36,
n. 2, p. 5-20, 1984. p. 206
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Para o estudo da VCM esta teoria ¢ particularmente relevante sob dois aspectos:
primeiro pois a teoria de atribuicdo de causa ¢ uma ferramenta que nos ajuda a compreender
as reagOes frente a violéncia. Segundo, e ainda relacionado a isso, porque nos ajuda a
enxergar a reagdo da sociedade frente a esses eventos sociais; legitimados e justificados em
ambito coletivo em grande parte justamente pela atribuicdo causal impessoal, que encontra
nos fatores situacionais (socio culturais) sua justificativa. Como vimos anteriormente a grande
maioria das agressoes contra a mulher ocorre em relagdes de estreito elo afetivo —
intrafamiliares, e mais especificamente, conjugais. O estudo de Rodrigues & Joval (1969)
corrobora a hipotese de que o tipo de elo afetivo do agressor influi na atribuicdo de
causalidade, sendo a causalidade impessoal mais forte quanto mais forte for o elo afetivo
entre agressor ¢ vitima. Isso quer dizer que se tende a “terceirizar” nesses casos os fatores
determinantes da violéncia conjugal as forgas situacionais do ambiente. Nao ignorando causas
pessoais, mas atribuindo aos fatores externos maior “culpa” pela agressao, poupando de certa
forma o agressor. Tal atribuicao influi diretamente na reacdo a esse evento, tendo o estudo
mostrado que as reagdes mais enérgicas a violéncias sofridas ocorrem, por outro lado, quando
a atribuicdo de causalidade se da por fatores intrinsecos ao sujeito agressor. Ou seja, a
agressao a mulher em uma relagdo afetiva tenderia a ser menos conflitada ja que de certa
forma o agressor nao teria “culpa” por ter agido assim, e, sim teria sido influenciado pelas
“forgas” e “costumes” sociais. Se desde sempre a sociedade colocou como “ordem natural” o
controle do homem sob a mulher, sdo a essas “regras” e padrdes sociais que se atribui causa
de comportamentos agressivos contra as mulheres. Isso possivelmente explica a ainda larga
legitimagdo da violéncia contra a mulher. Dentro dessa hipdtese cientifica, e considerando-se
a predominancia de um estreito elo afetivo do agressor, ¢ compreensivel que as justificativas
causais da violéncia ainda sejam predominantemente atreladas a determinantes externos,
socialmente construidos e compartilhados; como a concepcao de papé¢is de dominagdo do
homem sobre a mulher, por exemplo.

Nessa perspectiva € que destacamos, neste ponto da discussdo, um segundo campo
cientifico que investiga os meandros, entre origens e causas, da VCM: a sociologia. A
sociologia e seus estudos sobre a constru¢cdo de papéis de género tragam um quadro teorico
que nos permite contextualizar os possiveis determinantes externos, que se colocam enquanto

causas da violéncia de género, particularmente a violéncia contra a mulher.
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A sociologia de género e a perspectiva sociolégica da violéncia de género

ITs ~ » . . \9
‘Nao se nasce mulher, torna-se mulher” (Simone de Beauvoir)

A investigagdo da violéncia contra a mulher no Brasil esta enraizada no campo das teorias
sociais de género, e nasce principalmente frente as questdes levantadas pelo movimento
feminista nacional em meados da década de 60. Diferentemente do movimento feminista
francés pautado pelo assédio sexual das mulheres, a luta por aqui foi motivada por uma
problemdtica que ja naquela época despontava como uma realidade nacional: a violéncia
conjugal. Tendo boa parte de suas representantes na academia, as feministas inflamaram um
levante no sentido de estudar, discutir, difundir e assim combater as injusticas contra a
mulher. Brotavam assim os grupos de estudos sociologicos sobre o tema.

E, entfo, a partir dos anos 70 que o estudo sobre a mulher no Brasil institucionaliza-se
através das teorias sociais. A principio sob a bandeira de “estudos sobre as mulheres”, a nova
area da sociologia se propds a entender a situacdo da mulher nas diferentes esferas sociais, ao
mesmo tempo em que colaborava para denunciar a posi¢do de subordinacdo e opressao a que
estava submetida na sociedade brasileira, contexto no qual despontava a discussao da
violéncia contra a mulher.

Ja na década de 80 uma mudanca terminoldgica, longe de ser sutil, propde uma nova
perspectiva ao campo de estudo. Observa-se uma gradativa e estratégica substituicao do termo
“mulher”, pelo termo “género” como forma de contrapor-se ao determinismo biologico
atribuido a diferenciagdo sexual entre homens e mulheres. Colocava-se em cheque a
“naturalizacdo da condigdo humana” como forma de legitimar as desigualdades sociais. Tal
pensamento, ainda que enfraquecido com a inser¢@o laboral feminina na revolucdo industrial,
colaborava até entdo para perpetuar uma superioridade masculina, justificada biologicamente
na forca fisica e na anatomia (pelo peso do cérebro, por exemplo), que por muito tempo
legitimou o papel do homem enquanto protetor ¢ dominador em relacio a mulher. Em
contraposi¢do a isso, comegava a se fortalecer uma discussdo acerca dos aspectos relacionais
e culturais da designacao social dos papeis femininos e masculinos. Seguida na mesma época
pela ascensao dos estudos sobre sexualidade, escolhas e identidades sexuais, a teoria social de
género contemporanea comeca entdo a discutir concepcdes dicotdmicas entre natureza X

cultura, corpo x situacdo, diferencas anatomicas x designacdo social de papéis, propondo um

° DE BEAUVOIR, Simone. O segundo sexo. 4a edigédo. Tradugdo Sérgio Milliet.
Sao Paulo: Difusdo Europeia do livro, 1970. Disponivel em:
http://brasil.indymedia.org/media/2008/01/409660.pdf
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olhar moderno da sociedade como forma de superar as desigualdades sociais entre homens e
mulheres. Como propde Bruschini, a concep¢ao de género vem para discriminar, portanto, a
perspectiva social da bioldgica, denunciando a construgdo sociocultural como responsavel

pela desigualdade de papéis de homens e mulheres:

“Principio que transforma as diferengas biologicas entre os sexos em desigualdades sociais,
estruturando a sociedade sobre a assimetria das relacoes entre homens e mulheres. Usar
“género” para toas as referéncias de ordem social ou cultural, e “sexo” para aquelas de

ordem biologica” (BRUSCHINI, 1998, apud SANTOS, 2007, p. 2)

A dominacio simbolica de Bourdieu

Limitar o entendimento da relagdo entre homens e mulheres as suas diferencas biologicas
(ou sexuais), seria no minimo simplistas em meio a complexidade de significacdes e
simbologias das quais os sujeitos se impregnam ao viverem socialmente. Pela perspectiva de
Bourdieu poderiamos dizer que o habitus de género, ou seja, o sistema de disposicoes, acdes €
percepcdes que os individuos adquirem com o tempo em suas experiéncias sociais — material
ou culturalmente — proporcionam a compreensdo das posicoes de género, de homens e
mulheres, nos diferentes espacos; familiar, cultural, econdmico ou politico. Essa matriz de
significacdes, determinada pelas estruturas relacionais, delineia e discrimina para cada uma
das identidades — feminina e masculina — o modo de pensar, ver e agir dos sujeitos, traduzindo
um conjunto de pensamentos, julgamentos e estilos de vidas que regem e balizam suas
experiéncias nesses campos sociais.'® Assim, postula-se uma identidade, quase que uma lei

social, do que se entende por “ser homem” e “ser mulher”:

“...0 produto de um trabalho social de nominagdo e de inculcagdo ao término do qual uma
identidade social instituida por uma dessas 'linhas de demarcag¢do mistica', conhecidas e
reconhecidas por todos, que o mundo social desenha, inscreve-se em uma natureza biologica e se

torna um habitus, lei social incorporada”. (BOURDIEU, 2003, p.64)

Bourdieu (1990, apud HEILBORN, 1999) propde a partir de sua sociologia politica da

sexualidade o conceito do primado masculino, no qual apresenta a dominacdo dos homens

10 SOCHA, Eduardo. http://revistacult.uol.com.br/home/2010/03 /pequeno-glossario-da-teoria-de-
bourdieu/ (acesso em 02/07/16)




28

sobre as mulheres como fruto de uma desigualdade simbdlica de poder entre eles. Isso pois,
reflexo de um processo historico-cultural, as concepgdes de homem e de mulher passaram por
uma ressignificacdo simbolica de suas diferengas sexuais para ambitos que transbordam a

dimensao biologica:

“[...] a génese da relagdo de poder sdo as construgoes sociais feitas a partir da diferenciagdo

sexual anatomica, exige-se que o macho humano performatize um género masculino e a fémea
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humana um género feminino.

Essa concepcao reflete que, ndo apenas homens e mulheres sdo produtos do meio social
(SANTOS, 2007), mas também que o sdo de forma hierdrquica, no qual se reconhece a
“superioridade” do homem, enquanto grupo social dominante.

E nesse sentido que os conflitos de género, particularmente a violéncia contra a mulher,
podem ser estudados como parte das tensdes dos processos sociais de dominagao controle e
posse, € em ultima instancia como esfor¢o do homem em legitimar sua posi¢ao social. Além
disso, essa concepcao assimétrica de género justifica o conflito violento como parte natural da
dindmica de dominacdo do homem em suas relagdes com a mulher. Processo resultante do
que Bourdieu apresenta como violéncia simbolica, na qual a dominacao ¢ de certa forma
consentida na medida em que socialmente aceitam-se e interiorizam-se regras € crengas, por
parte do dominante e principalmente do dominado, como se fossem ‘“naturais”. A teoria traz a
luz também a deficiéncia critica do grupo dominado, as mulheres, de reconhecer a violéncia
simbolica enraizada nas regras que regem tanto a definicdo de identidade do seu papel social
quanto suas relagdes com o grupo dominante, os homens.

Violéncia simbdlica essa, naturalizada e muitas vezes hegemonica, que se expressa nas
mais diversas areas; sejam elas a politica, o mercado de trabalho, a economia, esporte, cultura,
ou mesmo no espaco doméstico, € cujas materializagdes se ddo ndo apenas no ambito do
controle fisico, mas também, ideoldgico e psicoldgico, com a desigualdade de oportunidades
e representatividade, por exemplo. Como coloca Beauvoir, a submissdo da mulher vem em

grande parte de sua propria aprendizagem social de entender-se como tal:

“Nenhum sujeito se coloca imediata e espontaneamente como inessencial; ndo é o Outro que

definindo-se como QOutro define o Um; éle é posto como Outro pelo Um definindo-se como

" https://ensaiosdegenero.wordpress.com/2011/10/12/feminismo-uma-luta-entre-identidades/ (acesso
em 30/07/16)
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Um. Mas para que o Outro ndo se transforme no Um ¢ preciso que se sujeite a esse ponto de

vista alheio. De onde vem essa submissdao na mulher?” (Beauvoir, 1970, p. 12)

E ¢ justamente, e principalmente, quando tratamos da violéncia contra a mulher no espago
doméstico que a sociedade em grande parte, se ndo tolera, pelo menos “compreende” essas
agressoes como parte natural das relagdo homem-mulher. A ideologia patriarcal justifica a
soberania masculina e seu controle sob a mulher; sejam elas namoradas, esposas ou filhas. O
arquétipo da masculinidade se constrdi, entdo, sob essa Otica, € nele em grande parte, ainda
nos dias atuais, se legitima o uso da violéncia como parte da manutencao das posicdes sociais
dos individuos.

Nesse sentido, Bourdieu nos apresenta uma visao relacional das dindmicas e assimetrias
sociais de género. Mas no proprio conceito de habitus que discutimos acima, ele admite a
necessidade de intermediar a perspectiva do agente, como o individuo atua em suas relagoes,
com a perspectiva quase que determinista das estruturas sociais que o rodeiam. Com a
consciéncia de que teorias estruturalistas como a de Marx se diferenciam sob varios aspectos
da proposta relacional de Bourdieu, ¢ na explicacao do processo de construcao de um habitus
de género e do primado masculino que ousamos tragar um ponto de encontro entre as
correntes. Isso porque se o habitus construido socialmente € o que permite o individuo ter
determinadas formas de pensar, agir € viver segundo sua posi¢ao social, sdo as estruturas que
mediam essas relacdes que nos ajudam a tracar um panorama historico dos processos

matriciais dessas significagdes.

A construcio da domina¢ao masculina sob a perspectiva estruturalista

Se o entendimento de uma ideologia patriarcal e a concepcao de género sdo conceitos
modernos, suas raizes definitivamente ndo. Pela oOtica das teorias estruturalistas, temos uma
outra visao da questdo de género e significagdo dos papéis de homem e mulher.
Principalmente a partir da estruturagdo dos nucleos familiares e da configura¢do da dinamica
de producdo econdmica, Firestone (1976) traca uma linha historica que nos propde de forma
cronologica a construgdo e significagdo do poder dos homens sobre as mulheres. Dentre as
linhas que estudam as matrizes dessa desigualdade de representagdes entre homens e
mulheres, Firestone propde uma visdo interessante a partir de um paralelo com a teoria
Marxista da dominagdo, fruto do controle dos meios de produg¢do. O autor traga um

pensamento a partir da evolucdo dos nucleos familiares antigos mais autonomos e
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independentes, nos quais a produgdo e sobrevivéncia era autossustentavel, e nos quais a
mulher ainda tinha autonomia e um papel ativo nas relagdes e decisoes sociais. Nao depender
do outro para sobreviver lhe proporcionava uma maior liberdade e igualdade no nucleo
familiar. O desenvolvimento das civilizagcdes alterou essa dinamica e inseriu a
interdependéncia dos bens de producao como forma de sobrevivéncia. Com o ingresso da
agricultura e o excedente de producdo, o trabalho no campo passou a ser o principal meio de
sobrevivéncia, e de constru¢do do patrimdnio privado. A intensificacdo da demanda de forca
de trabalho colocou o homem no controle dos meios de producao, tornando-os
progressivamente seu dominio. O papel social delegado a mulher foi retirando-se ainda mais
aos limites do lar, e sua capacidade re-produtiva ganhando estratégica relevancia na

manuteng¢do do sistema e perpetuagao do patriménio privado para as proximas geragoes.

“Com a mudanga da realidade socioeconomica, as mulheres se tornaram mais e mais ligadas ao
fator que as diferenciava dos homens: nossas aptidoes de gerar filhos. As muitas manifestagoes
do patriarcado sdo construidas ao redor disso. Isso pode ser notado na visdo da sexualidade
feminina, na exigéncia social do casamento, nas violéncias masculinas contra a mulher, incluindo
a sexual, na batalha contra a liberdade reprodutiva e na discrimina¢do contra mulheres em dareas
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economicas e politicas.

3

E nesse sentido que como parte da classe dominadora dos meios produtivos — e
reprodutivos — se legitima o papel social do homem também no controle da mulher, que passa
entdo a compor parte do seu patrimonio familiar. Essa desigualdade de poder, internaliza na
dindmica social e familiar o controle do “senhorio” sobre seus bens, esposas e filhas, seja em
termos legais, sexuais, materiais ou mesmo psicologicos. E se por sua vez a emancipacao da
mulher apresenta riscos a manuten¢do dessa ordem, ¢ no uso da forca e poder contra ela —

fisico ou simbolico — que a classe dominante procura controlar € manter sua situagao.

[...] “A fim de provar a inferioridade da mulher, os antifeministas apelaram ndo somente para a
religido, a filosofia e a teologia, como no passado, mas ainda para a ciéncia: biologia, psicologia

experimental etc. agora no presente.” (BEAUVOIR, 1970, p. 17)

12 https://nosotraslasbrujas.wordpress.com/2015/01/27/os-meios-de-reproducao-a-evolucao-da-
opressao-e-exploracao-das-mulheres (acesso em 29/06/2016)
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O machismo e a ideologia patriarcal no Brasil

Tanto pela perspectiva de Bourdieu quanto pela perspectiva historica estruturalista temos
desenhado um processo no qual um arquétipo da masculinidade se constroi, definindo papéis
e posicoes sociais de dominancia e controle, no qual o uso da violéncia torna-se parte da
manutenc¢ao dessa ordem.

A representagdao do homem “macho”, por exemplo, termo provindo da cultura mexicana,
vem justamente da identidade de género do homem como aquele que ¢ responsavel e
provedor de sua familia, que usa do controle para manter a ordem, € se necessario prezar por
sua propria honra (GUTMANN, 2014). Como forma de exemplificar essa dindmica Gutmann
cita um experimento com jovens mexicanos acerca das significacdes culturais
contemporaneas do termo, destacando o grau de pregnancia dos valores histérico-culturais

sob os comportamentos masculinos, mesmo nos dias atuais:

“[...] os jovens ficam remexendo num saco de restos identitarios, tirando de ld tudo que
conseguem apanhar como culturalmente distinto. Durante um minuto esses muchachos se
identificam como machos que se divertem ao se vangloriar de controlar as mulheres e os homens
moral e fisicamente mais fracos, claramente em sincronia com valores sociais mais amplos.”

(Gutmann, 2014, p.84)

No Brasil, a ideologia patriarcal permeia as relagdes conjugais e familiares desde os
tempos da colonia. Nascida do estilo de vida das minorias dominantes, se espalhou e
aculturou no resto da sociedade “disseminando entre os homens um sentimento de posse
sobre o corpo feminino e atrelando a honra masculina ao comportamento das mulheres sob
sua tutela”"

A soberania e poderio masculino foi por muitos anos legitimada inclusive legalmente pelo
cerceamento feminino na participacao politica pela supressao do direito ao voto, a segregacao
feminina na educa¢do e no mercado de trabalho, e pela propria constituicao que até o século
XIX aceitava a violéncia contra a mulher sob o pretexto de defesa da honra masculina.
Presente na legislagdo brasileira até a Constituicao de 1988, a supremacia do homem dentro
da familia institucionalizava um ordenamento patriarcal legitimando, ou no minimo tolerando,

o uso da violéncia (fisica ou psicoldgica) enquanto recurso para manter esta autoridade e

reafirma-la, como forma de manutencao de um bom funcionamento familiar ¢ da sociedade.

13 LAGE, Lana; NADER, Maria Beatriz. Violéncia contra a mulher: Da legitimagio a condenagio
social. In: Nova Histéria das Mulheres. Org. Carla Bassanezi e Joana Pedro. Sao Paulo: Contexto,
2012, p. 28
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Na estrutura familiar a ordem patriarcal designa um papel idealizado da mulher sob um
modelo de “esposa [...] fiel, obediente, recatada e dedicada ao lar e a maternidade”"?,
enquanto que para o homem sobrara o papel do “chefe de familia”. Dessa forma, grande parte
dos meninos e meninas sao educados — ainda nos dias de hoje - para viver como homens ou
mulheres, sob os moldes sociais que isso implica. Para os meninos, a cor azul, as habilidades
fisicas, € 0os comportamentos viris e agressivos. Para as meninas, a cor rosa, as habilidades de
cuidado e zelo, e a preocupagdo com a aparéncia. Para o homem o papel de provedor e
protetor, a forca e o controle. Para a mulher o papel delicado, dedicado ao lar e a familia, o
instinto materno e a beleza. Ainda que estereotipados, os exemplos mostram como a heranga
patriarcal age ainda hoje, definindo uma ordem cujo questionamento pde em risco o equilibrio
dos sistemas estabelecidos.

Nesse contexto, a violéncia contra a mulher acaba sendo “‘justificavel” ndo apenas
enquanto instrumento de manuten¢do da ordem social, mas também de punicdo da recusa
desses papéis sociais. Como propde Paz'®, em uma sociedade criada na imagem do homem, a
mulher deveria ser um reflexo do desejo masculino. No livro “Nova Histéria das Mulheres”
(LAGE; NADER, 2012) as autoras apresentam inimeros casos famosos de violéncia contra a
mulher, cuja justificativa e defesa dos agressores eram a transgressao do papel submisso e
oprimido da mulher em seus relacionamentos, seja pela busca da independéncia, pela
expressao de sua sexualidade, ou mesmo pela rentincia a maternidade. Perante o tribunal e a
opinido publica o julgamento era de que essas mulheres “mereceram” ser punidas e
controladas pelos companheiros, o que acarretou na absolvicdo da maioria dos agressores, ou
na amortizagdo da pena sob a premissa do crime em nome da preservacao da honra do homem
e da familia.

Mas, como citamos acima, o levante feminino em meados da década de 70 comeca a
mudar essa ordem estabelecida. Acompanhando a crescente inser¢ao da mulher em ambitos
sociais como o mercado de trabalho e a politica, a perpetuacao desse pensamento ¢ dos papéis
de género comeca a ser duramente questionada e muitas das matrizes de género vem sendo
rompidas. Contexto no qual, inclusive, afloram as discussdes sobre a liberdade nao apenas
sexual como também de género. Os transgéneros, por exemplo, sdo a prova viva do
questionamento da origem bioldgica versus a identidade de género que escolhem viver.

Essa libertagdo das matrizes patriarcais, contudo, ¢ um trabalho drduo e moroso frente a

uma sociedade que internalizara por tantos anos tais ideologias.

14 |dem p. 35
15 PAZ, (1961, p.35 apud MACHOS E HOMBRES)
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Particularmente no ambito familiar, a sociedade acostumara-se a banalizar a violéncia
contra a mulher como parte da dindmica conjugal na qual “ninguém mete a colher”. Este
talvez seja o ponto mais critico, ja que a naturalizagdo dos conflitos violentos reflete a miopia
social do problema, que em grande parte nao apenas deixa de ser combatido, mas mais grave
ainda, nem ¢ percebido como tal.

E valido apontar que nesse movimento de contestamento, o combate & violéncia
doméstica esta longe de ser uma “briga contra os homens”. Isso porque também as mulheres
compartilham dessa visdo, e obstdculos ndo apenas culturais, mas também econdmicos,
afetivos e psiquicos dificultam a quebra do ciclo da submissao e da violéncia contra a mulher.

Ainda sim, a luta feminista, vem nos ultimos anos, catalisada pela forca integradora e
propagadora das redes sociais, se organizando e fortalecendo em um movimento contra os
tracos “machistas” na sociedade brasileira. O ano de 2015 ficou marcado como a “primavera
das mulheres”. A “explosdo” da onda feminista ganha adesdo de homens e mulheres, em
movimentos em redes sociais como o “chega de fiu fiu”, um dos percursores na rede, que
questiona a percep¢do masculina de posse sobre o corpo da mulher, ou com as
hashtags #PrimeiroAssédio,#Agoraéquesaoelas e #MeuAmigoSecreto. Seguindo 0
movimento, a hashtag #BelaRecatadacDoLar combateu a ideologia patriarcal representada em
uma reportagem da revista Veja que vendia uma imagem da mulher do entdo Vice-presidente
da Republica sob o modelo ideal e invejavel de “bela, recada e do lar”.

A problematica feminista também ocupou as ruas com manifestacdes contra a PL do
Aborto questionando a influéncia do Estado sob o corpo e o direito de escolha da mulher;
enquanto que a propria VCM foi tema dissertado por milhdes de alunos na redacdo do ENEM.

Muitas outras manifestagdes estdo sendo vivenciadas como parte de um processo de
conscientizagcdo social e rompimento da ordem patriarcal. Marcas, midia, influenciadores,
ONGS e instituigdes governamentais tem investido no estudo e na divulgacao da tematica da
submissdo e opressdao feminina, particularmente no combate da violéncia contra a mulher, em
suas diversas formas e ndo apenas fisica. Outras campanhas merecem destaque por seu
alcance e representatividade. Algumas delas inclusive de alcance mundial como a
#LikeAGirl, #ShareTheLoad, #TodaMulherValeMuito sdo encabegadas por marcas (Always,
Ariel e L’oreal respectivamente) e questionam o modelo social de mulher como o “sexo
fragil”, responsavel pelos afazeres domésticos e sob um tUnico padrdo de beleza. Outras
campanhas ainda se dedicam a denunciar e acusar a realidade da violéncia contra a mulher
como #PrimeiroAssédio e #MusicasDeVioléncia que abriram os olhos da sociedade para um

problema que atinge milhdes de mulheres, muitas delas do nosso proprio convivio.
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Nos interessa para este estudo, principalmente o movimento que ganha forca na tomada de
consciéncia sobre a violéncia psicoldégica a que a mulher brasileira esta submetida
diariamente. Como ja discutimos anteriormente, esta seja talvez uma das formas mais
incidentes € a0 mesmo tempo silenciosas e invisiveis de perpetuagao do primado masculino.
Mas tem ganhado relevancia enquanto ponto chave na quebra da cadeia de opressao a mulher.
E isso que procura delatar o recente movimento #ElePodeNaoTeBater ao denunciar a
violéncia psicoldgica como tal, sem que seus danos sejam necessariamente materializados em
agressoes ou marcas fisicas. Essa visibilidade do problema aliada a investigacdo de sua
incidéncia, causas e desdobramentos ¢ um passo importante no processo de quebrar com as
estruturas sociais que a perpetuam, e assim combater agressores € proteger as vitimas.

E com esse embasamento tedrico e neste contexto sdcio-cultural que propomos a
discussdo deste projeto no sentido de contribuir para o questionamento da ordem de
dominag¢do masculina e do controle violento, particularmente psicologico, contra a mulher no

Brasil.



35

O PROJETO DE PESQUISA

Na contextualizagdo tragada nos capitulos anteriores detectamos uma ideologia
patriarcal enraizada na sociedade brasileira a qual ainda enxerga em grande parte a violéncia
contra a mulher, e especialmente a violéncia psicoldgica, como parte natural da dindmica
conjugal, influenciando, inclusive a percep¢ao de seus niveis enquanto violéncia. Contudo, e
paralelamente, vemos que € crescente a conscientizagdo e preocupacdo da sociedade,
organizagdes sociais € governamentais de entender, mapear e combater a problematica da
violéncia contra a mulher.

E justamente da intersec¢io dessas duas realidades que este projeto se propde a
discutir a pesquisa sobre a violéncia psicoldgica contra a mulher (VPCM) a partir de uma
perspectiva pratica e empirica, com um projeto de pesquisa sobre o assunto, afim de testar

escalas de aferi¢do, verificar e controlar as percepgdes sobre a VPCM e as varidveis que

possam a elas estar associadas.

Nossos objetivos

Este trabalho propde de modo mais amplo uma reflexdo sobre a importancia e relevancia
da pesquisa sobre a violéncia psicologica, particularmente contra a mulher, discutindo uma
variavel que parece ser decisiva para uma afericdo mais fiel e precisa do cenario: as pessoas
reconhecem as agressoes psicologicas como violéncia?

Nesse sentido o projeto de pesquisa foi desenhado para articular e testar um conjunto de
dimensdes que constituem a dinamica conjugal e seus conflitos. O primeiro passo, que
realizamos acima, foi a problematizagao da propria tematica da violéncia psicoldgica contra a
mulher. Para isso desenvolvemos um panorama tedrico embasando e contextualizando o
desenvolvimento da ferramenta e da pesquisa. Em um segundo momento, temos a propria
construgdo do questionario que tem por objetivo estudar e propor uma visao multidimensional
do fendmeno. Buscamos instrumentos ja validados que trabalhassem diferentes perspectivas
da relacao de género e conjugal, de forma a combina-los em um tnico questionario. Para isso,
reunimos questdes de satisfacdo matrimonial, percepcao de crencas e valores sociais, escalas
de incidéncia de conflitos e de percepgao de niveis de violéncia.

A pesquisa, também pretende discutir o tema através da pratica dessas dimensdes; indo a

campo para aferir a incidéncia da violéncia e percepcao declarada de homens e mulheres
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brasileiros acerca dos niveis de violéncia de agressdes conjugais, particularmente as

psicologicas, associando essa andlise a outras varidveis.

Outro objetivo passa por uma visdo mais estrutural, que visa estudar o proprio método,

mais especificamente a propria ferramenta de investigagdao, com a validagdao dos fatores e

estudos entre eles, a partir de um questionario elaborado com base em outros instrumentos ja

validados.

Tracamos para isso também alguns objetivos especificos para que guiem a afericdo e o

controle de pardmetros necessarios.

Na perspectiva da investigagao tematica:

a)

b)

d)

Verificar se as pessoas discriminam os tipos de violéncia, e se reconhecem certos
comportamentos como violéncias psicologicas

Investigar se os valores de um primado masculino sdo ainda reconhecidos como
parte das relagdo afetivo/sexual entre homem e mulher e se esses julgamentos
“machistas” se relacionam aos niveis de consciéncia e tolerdncia em relacdes a
violéncias psicologicas

Verificar se h4 diferenca na percepcdo de homens e mulheres em relagdo a
violéncia psicoldgica

Controlar as possiveis diferencas de percepgdes da violéncia psicologica a partir

de variaveis como renda, escolaridade e satisfacdo conjugal

Na perspectiva estrutural:

e)

g)

Identificar os constructos que resultaram da combinacdo das diferentes escalas
utilizadas

Agrupar as questOes e medir seus graus de contribuicdo para explicar cada fator,
permitindo assim um futuro enxugamento e reconstrucao de um questionario mais
CONCiso € preciso

Estudar associagdes entre os fatores resultantes para medir, com maior
sensibilidade, possiveis relagdes entre eles e entre variaveis como género e grau de

felicidade

E vélido fazer um parénteses neste ponto, e ressaltar que como veremos posteriormente,

as escalas utilizadas aferem a violéncia considerando sua possivel mutualidade no casal,

motivo pelo qual por algumas vezes tratamos e trataremos do termo “violéncia psicologica
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conjugal” e ndo apenas “violéncia psicologica contra a mulher”. Contudo, apesar de ndo
ignorarmos a existéncia de uma violéncia contra o homem, vamos neste trabalho manter o
foco na perspectiva da violéncia contra a mulher tendo visto sua preponderancia e relevancia
enquanto problema social, como mencionamos anteriormente. Por isso, apesar de coletarmos
ambos os pontos de vista — de homens e mulheres em seus contextos conjugais —, nossas
analises vao em alguns pontos privilegiar a perspectiva da violéncia contra a mulher, esta
como vitima € o homem como agressor.

Um outro aspecto importante que merece ser aqui ressaltado, e ja adiantando uma das
principais lacunas desta pesquisa, ¢ a natureza das relacdes esperadas entre as variaveis,
essencialmente descritiva, e ndo causal. Isso quer dizer que a pesquisa ndo traz o objetivo de
determinar relagdes de causa e consequéncia entre suas varidveis, o que demandaria outras
investigacdes de cardter mais profundo e abordagens qualitativas do assunto. A pesquisa foi
moldada de forma a avaliar, medir, discriminar e em ultima instancia correlacionar variaveis,
contribuindo para um panorama descritivo da incidéncia e percepcdo da amostra sobre a

problematica.

A pesquisa

Como parte fundamental dos objetivos deste trabalho desenvolveu-se uma pesquisa
de carater empirico e primario, com o intuito de coletar de forma autoral a incidéncia e
percepcdes da violéncia conjugal — dentre elas a psicologica — e variaveis sociodemograficas
que a ela se associam. Com uma abordagem quantitativa e de natureza conclusiva (e nao
exploratoria), a pesquisa foi moldada em um modelo de survey com questionario estruturado,
de autopreenchimento, com 55 questdes tendo estas sub-perguntas como pode-se ver no
Anexo 1.

A aplicagdo da pesquisa deu-se por meio da plataforma online Qualtrics
(www.qualtrics.com). A escolha pela pesquisa online foi feita com base em dois principais
pontos de vista. Primeiramente na perspectiva da aplicagdo, pela acessibilidade e praticidade
da ferramenta para a estruturagdo do questionario, e pela facilidade e rapidez de coleta e
tabulacdo dos dados que esse servico oferece. E em segundo lugar, na perspectiva dos
respondentes, a pesquisa online proporciona mais privacidade e uma maior percepgao de
anonimidade e seguran¢a, do que uma interface com um entrevistador, por exemplo. Este
ponto ¢ bastante relevante para esta pesquisa frente a tematica tdo pessoal, intima e delicada

como sdao as questdes de relacionamento e principalmente de violéncia conjugal. Nesse
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sentido, acreditamos ser uma vantagem a op¢ao por uma plataforma online no sentido de
buscar uma maior sinceridade dos respondentes e consequentemente uma coleta de dados
mais fiel a realidade. Em contrapartida admitimos as desvantagens dessa abordagem, frente a
limitagdo de penetracao e qualidade da internet dos respondentes, além de possiveis fraudes
de identidade dos mesmos.

A divulgagdo e disseminacao da pesquisa foi feita através de um link publico que
levava a péagina online com o questionario. A técnica de amostragem utilizada foi de snowball
(ou amostragem bola de neve), uma técnica ndo probabilistica na qual os individuos
convidados para o estudo sdo encorajados a convidarem novos participantes da sua rede de
amigos e conhecidos. Nesta abordagem fizemos algumas divulgacdes em redes sociais,
especialmente o Facebook, e incentivamos os participantes ¢ compartilharem também com
suas redes de conhecidos. Nas abordagens, descrevemos o projeto como uma pesquisa sobre
relacionamentos, sem mencionar o assunto ‘“violéncia conjugal” ou ‘“violéncia contra a
mulher” de forma a ndo enviesar as respostas com julgamentos pre-concebidos do assunto,
assim como evitar a inibigdo ou receio das pessoas. A escolha da técnica deu-se
principalmente por sua facilidade e economia j& que contamos com um planejamento basico
do processo que depois ¢ sustentado com a ajuda dos proprios participantes, usando uma
ferramenta de divulgagdo gratuita que sdo as redes sociais. Ainda sim temos que admitir suas
limitagdes e fragilidades, especialmente em relacdo a falta de controle da constituigao
amostral. Isso implica que, primeiramente, a técnica ¢ bastante sensivel aos vieses da coleta,
ou seja, a amostra perde diversidade ja que os entrevistados tendem a captar perfis
semelhantes a si mesmo. Em segundo lugar pela falta de controle do tamanho amostral, ja que
este foi determinado apenas no final do processo de coleta. Isso acabou dificultando uma
amostra diversificada e um tamanho amostral representativo, j& que em grande parte se
limitou ao alcance daqueles que se dispuseram a contribuir e disseminar a pesquisa.

O perfil da amostra foi previsto para coletar casos de homens e mulheres, com filtro de
respondentes maiores de 18 anos, em um relacionamento afetivo/sexual ha pelo menos 6
meses, sendo os casos com menor duragdo descartados. Este ultimo critério tem como base
dados do Balango da Central de Atendimento a Mulher (180)'° que evidéncia a violéncia

conjugal ja no comeco da relacdo, com 48% dos casos iniciados logo no primeiro ano de

'® PRESIDENCIA DA REPUBLICA, Secretaria de Politicas para as Mulheres. 2015. Balango
Semestral Janeiro a Junho - Ligue 180. Brasilia: Presidéncia da Republica.

Disponivel em: http://www.spm.gov.br/assuntos/violencia/ligue-180-central-de-atendimento-a-
mulher/balanco1sem2015-versao-final.pdf
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convivéncia do casal. Apesar da auséncia de filtro na duragdo dos relacionamentos ser uma
op¢ao, optamos por estabelecer um periodo minimo de convivéncia entre o casal — no caso
meio ano — para ampliar o espectro de experiéncias, percepcoes e avaliacoes dos respondentes
sobre suas relacgoes.

E valido reforgar, ainda, que este estudo nio tem a pretensdo de desenhar uma amostra
representativa da populacdo brasileira, j4 que o tamanho amostral e a distribuicao
populacional ndo sao suficientes para que possamos projetar os dados estatisticamente a nivel
nacional. Além disso, a metodologia ndo previu cotas, mas ainda sim tinha um objetivo de
manter equilibrio minimo e possivel nas variaveis chaves como género, regido, renda e

escolaridade.

O questionario e as escalas

r

O questionario da pesquisa ¢ composto por uma primeira bateria de questdes
sociodemograficas. A primeira delas ¢ justamente o género do respondente. Neste item
optamos por apresentar apenas as alternativas “homem ou mulher”, para simplificar o
entendimento da pergunta, uma vez que os termos “cisgénero” e “transgénero” poderiam
causar davidas entre os respondentes, especialmente em relacdo ao primeiro termo que nao ¢
de entendimento geral. Além disso, teriamos que abrir 4 alternativas ao invés de duas o que
alongaria ainda mais o questionario. Dessa forma, mesmo tendo consciéncia que os resultados
da escolha da identidade de género podem nao coincidir com a natureza sexual-biologica do
respondente, 0 que nos interessa aqui € como a pessoa se identifica socialmente.

A segunda e terceira pergunta formam o principal filtro da pesquisa e questiona se o
respondente esta em um relacionamento com alguém e hd quanto tempo. Como ja citamos
acima, a amostra foi recortada para respondentes em relacionamentos ha pelo menos 6 meses.
Esse bloco ainda ¢ composto por perguntas sobre: estado civil, filhos, cor, orientacao sexual,
regido de residéncia no Brasil, idade, nivel de instrucdo e renda domiciliar. Vale esclarecer
que para este exercicio o critério de renda aplicado foi baseado na estimativa de renda média
domiciliar para os estratos do Critério Brasil sugerida pela Abep (Associacao Brasileira de
Empresas de Pesquisa). Os valores se baseiam na PNAD 2013 e representam “aproximacoes
dos valores que podem ser obtidos em amostras de pesquisas de mercado, midia e opinido.”
(ABEP, 2014). Ainda que tenhamos consciéncia que essa estimativa apresenta suas
deficiéncias, especialmente pela alta variancia de respostas a pergunta de renda, e pela

necessidade de considerarmos outras variaveis para defini¢do do nivel socioecondmico, a
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escolha por uma classificacdo mais objetiva teve como objetivo enxugar o questionario ja que

seria bastante invidvel a aplica¢do do Critério Brasil por inteiro.

Estrato Socio Renda média

Econdmico Domiciliar
A 20.272,56
B1 8.695,88
B2 4 427,36
C1 2.409,01
Cc2 1.446,24
D-E 639,78
TOTAL 2.876,05

Figura 3 - Estimativa para renda média domiciliar para os estratos do Critério Brasil (Abep, 2014)

A segunda bateria traz um conjunto de quatro perguntas sobre a satisfacdo conjugal
que fazem parte da versao simplificada da escala validada sobre satisfacdo conjugal CSI
(Couples Satisfaction Index)'’. Essa bateria nos permitird compor um indice de satisfagdo no
relacionamento. Essa informacao serd usada para verificacdo se a satisfacao conjugal estd, ou
nao, associada com a incidéncia da violéncia e principalmente com a percepcao dos niveis de
violéncia de cada agressdo. Isso porque muitos casos de casais que experienciam a violéncia
conjugal, particularmente das mulheres que sdo violentadas por seus parceiros, mantém o
relacionamento sob o pretexto de uma satisfacdo compensada por outros aspectos da relagao.
Contradizendo o senso comum de que a dependéncia financeira ¢ a principal motivacao para a
permanéncia de mulheres em relagdes marcadas por violéncia de género, o ultimo balanco do
Disque 180 (2015) mostra que apenas 35% dos casos tem esse perfil. Isso reforca a tese que a
violéncia contra a mulher ¢ um fenomeno mais complexo e que deve ser entendido frente a
um conjunto de fatores socioculturais, que envolvem inclusive a percep¢do da satisfagdo
conjugal. Por isso a pesquisa aposta nessa dimensdo como uma das variaveis associadas ao

quanto se percebem as agressoes no casal como violentas ou nao.

17 Funk, J. L. & Rogge, R. D. (2007). Testing the ruler with item response theory: Increasing precision
of measurement for relationship satisfaction with the Couples Satisfaction Index. Journal of Family
Psychology, 21, 572-583.
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O terceiro bloco, traz uma bateria de perguntas importadas da pesquisa do Sistema de
Indicadores de Percepcio Social (SIPS) do Ipea'®. A pesquisa trouxe uma anélise interessante
de um paradoxo entre dados que evidenciam a condenacao da violéncia contra a mulher ao
mesmo tempo em refletem tragos fortes da ideologia patriarcal ainda enraizados na sociedade
brasileira. E justamente desse Gltimo aspecto que tratam as perguntas utilizadas na presente
pesquisa, como forma de controlar e discutir a incidéncia das ideologias “machistas” e sua
possivel relagdo com a percep¢ao dos niveis de violéncia conjugal. Vimos no capitulo anterior
quao significativas sdo as matrizes sociais, culturais e econdmicas na defini¢do e julgamento
dos papéis sociais de homens e mulheres, e de seus desdobramentos nas dindmicas de
dominagdo, controle e violéncia. Frases como “os homens devem ser a cabeca do lar”
registraram concordancia de 64% dos entrevistados naquela pesquisa, ao lado de 63% de
concordancia com “casos de violéncia dentro de casa devem ser discutidos somente entre os
membros da familia”. Esses dados refletem como a prevaléncia de um primado patriarcal,
mesmo frente a todas as conquistas das mulheres nas ultimas décadas, convive com uma
possivel percepcao da violéncia como uma questao quase que natural da dindmica doméstica.
Por isso acreditamos ser bastante relevante para esta pesquisa considerar o quanto os
respondentes fundamentam suas percepcdes em uma ideologia e valores patriarcais, €
relacionar essas respostas aos niveis de percepcdo das agressodes, particularmente quando
tratamos da violéncia psicoldgica que ¢ ainda uma forma mais “sutil”, subjetiva e velada de
violéncia contra a mulher.

A quarta bateria de perguntas trata diretamente da violéncia conjugal em sua
incidéncia na relagdo; em sua parcialidade (quando apenas um dos dois ¢ vitima) ou
mutualidade. As perguntas apresentadas tem como origem e inspira¢ao o instrumento CTS
(Conflict Tatics Scales)" desenvolvido em 1979 por Muray Straus com o objetivo de
“mensurar as estratégias utilizadas pelos membros da familia para resolver possiveis
desavengas e, indiretamente, captar uma situagdo de violéncia familiar.” (HASSELMANN;
REICHENHEIM, 2003, p.1084). O CTS ¢ considerado o instrumento mais amplamente usado
na andlise da violéncia familiar (STRAUS; DOUGLAS, 2004), aplicado em pesquisas nao
apenas sobre o angulo macro-familiar como também usado em estudos que focam na

violéncia contra a mulher ¢ o bem estar de criancas e adolescentes envolvidos nessas familias.

'® IPEA/SIPS. Tolerancia social a violéncia contra as mulheres. 2014. Disponivel em:
http://www.ipea.gov.br/portal/images/stories/PDFs/SIPS/140327_sips_violencia_mulheres.pdf (acesso
em 30/04/16)

19 Straus, Murray A. (February 1979). «Measuring intra family conflict and violence: The Conflict Tactics (CT) Scales». Journal
of Marriage and the Family 41 (1): 75-88. doi:10.2307/351733. Consultado el 20 de mayo de 2014.
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Na sua versao revisada, a CTS2 (STRAUS, 1996) traz as questdes divididas em cinco
categorias de acordo com a natureza da resolugdo de conflitos sendo elas: violéncia fisica,
coer¢ao sexual, injuria, violéncia psicologica e negociagdo. Cada uma dessas categorias ainda
se divide em duas subescalas: emocional e cognitiva no caso da negociacdo, € menor ou grave
nas demais.

A escala permite aferir ndo apenas a incidéncia das taticas de resolucdo de conflito — e
portanto das possiveis situagdes de violéncia — mas também ¢ capaz de medir por um mesmo
respondente a parcialidade ou mutualidade desse quadro. Isso porque as perguntas do CTS
sao apresentadas em duplas. No primeiro item a pessoa responde sobre a frequéncia com a
qual agiu daquela forma, ou seja, no seu papel de agente (ou agressor em casos de violéncia).
No segundo item, a pessoa responde sobre a mesma situacdo, mas sobre a frequéncia em que
o parceiro(a) a realiza, ou seja quando o respondente ¢ receptor da acdo (ou vitima em casos
de violéncia). A frequéncia em ambas as respostas ¢ mantida a mesma e varia de “nunca” a
“mais de 20 vezes nos ultimos X meses”. No caso deste estudo determinamos o periodo de 6
meses como periodo de referéncia, arbitrariedade permitida pelo instrumento em suas
diretrizes de uso.

Dentre as varias releituras e atualizagdes do CTS, selecionamos para este trabalho a
versdao simplificada da escala, a “Short Form CTS2” (STRAUS, 2004), considerando sua
adaptacdo transcultural para a versdao em portugués (HASSELMANN; REICHENHEIM,
2003, p.1084). Apesar de reconhecer sua maior fragilidade e menor acuidade enquanto versao
simplificada, a escolha se deu frente a necessidade de encurtar o questionario e nao
comprometer o tempo € aten¢do as respostas. Assim, a escala se resume em 10 questdes as
quais — como permite Straus na discussao de sua utilizagdo —, acrescemos algumas frases da
categoria “agressOes psicoldgicas” da versdo completa para enriquecer o enfoque deste
trabalho. Nesse mesmo sentido utilizamos ainda a estrutura proposta pelo instrumento para
adicionar a nossa pesquisa algumas frases complementares com aspectos da violéncia
psicolégica extraidos das definicdes da Lei Maria da Penha®, e de literatura sobre o tema,
considerando assim a realidade local e uma discussdo mais pragmatica. A bateria completa de
questdes pode ser vista no Anexo 1.

E importante admitir neste ponto que a escala, por mais replicada ¢ validada na
tematica dos conflitos — e violéncia — conjugal, encara um grande rol de criticas. Isso devido a

sua natureza descritivo factual ja que a escala se propde a aferir a prevaléncia dos

20 BRASIL. Lei Maria da Penha. Lei 11.340/2006
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comportamentos, desconsiderando as variaveis de contexto € motivagdo na compreensao dos
conflitos. Ainda que admitamos essa deficiéncia, como pontuamos anteriormente o objetivo
principal deste trabalho ¢ discutir a percepgao das pessoas acerca dos niveis de violéncia nas
agressoes psicologicas e suas consequéncias para a pesquisa do tema, € ndo suas causas €
motivacdes. Nesse sentido, a escolha da escala CTS se da frente a dois principais propdsitos.
O primeiro ¢ da propria aferigao da prevaléncia dos conflitos, o que nos permite uma leitura
de possiveis associagdes de respondentes que praticam ou sofrem e violéncia com suas
percepcdes sobre a violéncia psicoldgica. Mas, a escala também justifica sua escolha por ter
nos orientado nos territdrios — as frases e constructos validados — sob os quais construimos
nossa escala de percep¢ao da violéncia conjugal.

Esta compde, entdo, a Gltima bateria do questiondrio. As mesmas frases utilizadas no
bloco anterior foram aplicadas a uma escala de 1 a 5 para medir o nivel de violéncia percebida
pelos respondentes para cada uma das agressdoes. Deste modo apresentamos nao apenas
situagdes de violéncia psicologica, mas combinamos agressdoes de outras naturezas para
também garantirmos parametros de comparagao.

Dessa forma estruturamos um questiondrio com 55 perguntas sendo algumas delas
com multiplos itens. Realizamos um pré-teste com 8 casos, cujos feedback em muito
contribuiram para a melhoria da pesquisa. Essa fase nos permitiu ajustar frases de
entendimento dubio ou muito genéricas, erros gramaticais ou dificuldades como no caso de
desconhecimento de termos no exemplo ja citado do campo género com o conceito de
“cisgénero”. Nessa fase também detectamos uma das maiores deficiéncias do questionario
que ¢ a extensao e tempo de resposta. Em média calculou-se, a principio, 15 minutos, porém a
complexidade, e talvez o grau de reflexdo que a pesquisa provocou nos respondentes,

demandou de 20 a 30 minutos segundo depoimentos.

As variaveis de controle

Algumas das hipoteses deste estudo baseavam-se na crenca de que a percepcao da
violéncia psicoldgica, em seus niveis de “gravidade” da escala proposta, poderiam variar de
acordo com o perfil do respondente em termos de género, idade, renda, escolaridade,
satisfacdo conjugal e orientacdo sexual. Estas, foram, em outras palavras, nossas variaveis de
controle.

A variavel género foi controlada principalmente partindo do pressuposto que o papel
internalizado de género em homens e mulheres poderiam influenciar em como as agressoes

sdo percebidas — de forma mais ou menos “natural” — dentro dos padrdes relacionais
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legitimados socialmente. No caso da idade, esperava-se que a diferenca geracional influisse
no modo como jovens e adultos perceberiam a violéncia, particularmente a violéncia
psicoldgica que se apresenta frente a um julgamento mais subjetivo. Isso porque a “evolugdo”
da concepgao dos papéis de homens e mulheres assim como de sua dindmica conjugal,
poderiam influir diretamente na percep¢ao do que € aceitdvel como “normal” ou o que deve
ser condenado enquanto violéncia.

Analogamente os controles de raca/cor, escolaridade e renda (que no Brasil
apresentam alta correlacdo entre si) pressupunham um possivel choque de percep¢des da
violéncia contra a mulher, influenciados pela realidade de cada populagdo; classe social e
nivel de esclarecimento. O relatério da OMS sobre Saude e Violéncia Doméstica contra a
Mulher (2005), por exemplo, aponta para uma significativa associagdo entre o baixo nivel de
renda com maior indices de violéncia contra a mulher. O Mapa da Violéncia (2015), nos
evidencia, ainda, que a incidéncia de violéncia doméstica ¢ maior entre a populacdo de
mulheres negras. Assim, o que poderiamos classificar como populagdes de maior
vulnerabilidade, por exemplo; mulheres negras, de baixa escolaridade e renda, sofrem com a
realidade da violéncia de maneira mais cotidiana, ainda que ndo de forma exclusiva. E essas
disparidades econdmicas e culturais seriam, entdo, fatores relacionados ndo apenas a vivéncia
da violéncia contra a mulher, como também da concepgdo das relacdes sociais (entre elas a
conjugal) e a consequente imagem dos papéis de género no casal. Essas varidveis, portanto,
poderiam estar correlacionadas ao julgamento de quais comportamentos representam
violéncia, ou o que faz parte de uma pratica esperada do homem.

A variavel satisfacdo conjugal, brevemente ja discutida, nos ajudara a compor um
cenario que associe uma maior ou menor consciéncia sobre violéncia conjugal ao nivel de
envolvimento e felicidade do respondente com sua relacdo. Isso porque altos niveis de
satisfacdo tendem a relativizar e normalizar conflitos em detrimentos de outros aspectos
positivos da relagdo, o que poderia influir diretamente no grau de tolerdncia e
consequentemente de percep¢ao da violéncia psicoldgica como tal.

E finalmente a orientacdo sexual foi observada como variavel de controle a partir da
ideia que a propria quebra dos padrdes sexuais homem-mulher poderia influir no senso critico
das relacdes conjugais, € consequentemente na percep¢do das agressoes psicoldgicas

enquanto violéncia.
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HIPOTESES

A violéncia psicologica contra a mulher parece encontrar na opiniao publica um terreno
menos repressivo se comparado as violéncias fisicas e sexuais. A construgdo dos papéis de
género nos leva a acreditar que a premissa do “direito” da dominacao masculina sob a mulher
aumenta os niveis de tolerancia de certos comportamentos. Por isso nossa hipdtese primaria ¢
a de que os niveis de percepcao da violéncia psicoldgica tem limiares menores em relagdo a
fisica/sexual. O que significa dizer que a violéncia psicoldgica, particularmente contra a
mulher, ndo ¢ vista como uma violéncia no seu status repulsivo e repreensivel, mas sim como
uma dindmica de conflitos internalizados e banalizados entre o casal. Consideramos neste
trabalho essa perspectiva como forma de colocar em discussdo a afericdo da incidéncia
psicoldgica na sociedade, assim como sua discussdo e combate. Isso porque caso essa
hipétese seja confirmada, ¢ importante que as pesquisas sobre o tema levem isso em
consideragdo de modo a ponderar as respostas declaradas como possivelmente distorcidas da
realidade.

Com base nessa hipdtese, outros pressupostos podem ser pensados como uma possivel
diferenca de percepcao de homens e mulheres sobre a violéncia psicologica. Os homens, por
terem seu proprio papel social determinado sob um primado que legitima — e lhes cobra — a
dominagao sob a mulher, tenderiam a perceber certos comportamentos como menos violentos.
Por outro lado, as mulheres como principais vitimas da violéncia de género, tenderiam a uma
maior sensibilidade e consciéncia da gravidade de certos comportamentos violentos.

Vimos que essas percepcoes dos conflitos de género sdo fruto de uma heranca cultural,
e portanto, sofrem influéncia geracional, que como discutimos anteriormente, vem sendo
quebrada pelos avancos da luta pela equidade de género. Por isso ¢ esperado que se
encontrem diferentes julgamentos sobre a violéncia psicologica entre jovens (18-24), adultos
(25-44) e maduros (45-64). Estes tltimos trazem valores e preceitos mais paternalistas e por
1sso tenderiam a ter um limiar maior de aceitacdo a certos comportamentos violentos. Ja os
jovens e possivelmente os adultos nasceram em um mundo no qual a dominagdo e violéncia
contra a mulher ¢ evidenciada como uma agressdo contra os direitos humanos, o que faria
com que seu julgamento em relagdo as agressdes fosse mais critica e condenavel.

As variaveis de renda e escolaridade também ja foram apresentadas como de controle
por sua potencial influencia de “visdo de mundo” e consequentemente da visdo do “direito”

do homem em controlar e agredir a mulher em nome de uma ordem social. Esperar-se-ia que
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classes mais “altas” financeiramente € com maior nivel e escolaridade tivessem niveis de

tolerancia menor em relagdo as agressoes contra a mulher.
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RESULTADOS DA PESQUISA

Nesta sessdo vamos tratar dos resultados da pesquisa sob duas perspectivas. A primeira dela
apresenta as analises descritivas dos resultados, apontando os principais aspectos da amostra e
das respostas. A segunda parte vai tratar da andlise estrutural do questionario, uma analise
sobre os fatores que constituem a ferramenta e algumas possiveis associagdes e correlagdes

entre eles.

Analise descritiva dos resultados
Perfil da amostra

Apos 44 dias de coleta, a pesquisa que ficou no ar do dia 8 de julho ao dia 20 de
agosto de 2016, reuniu um total de 545 casos, dos quais, 335 foram validados de acordo com
o filtro de estar em um relacionamento hd no minimo 6 meses. Tivemos nesta onda uma taxa
de 20% de desisténcia, na qual os respondentes abandonaram a pesquisa antes de seu final. Os
dados foram processados com a ajuda do programa SPSS e as andlises estatisticas foram
usadas para atender e testar os objetivos e hipdteses aqui propostos.

Do total geral de respondentes 72% passaram no primeiro filtro de estar em um
relacionamento. Destes, 8% estavam se relacionando ha menos de 6 meses e, portanto, foram
descartados da amostra. Dois casos ficaram abaixo da idade minima de 18 anos e também
foram descartados, juntamente com os que nao declararam idade (missing). A amostra a ser
aqui analisada considera, portanto, 316 casos que passaram nos filtros. O perfil etario da
amostra foi dividido em grupos de jovens (18 a 24 anos) com 16%, adultos (25 a 44 anos)
com 71% e maduros (45 a 64 anos) com 13%. Desses casos 82% foram de respondentes
mulheres, maioria (49%) casados e solteiros (36%), com tempo de relacionamento
predominantemente entre 1 a 5 anos (34%), ou mais de 10 anos (30%), e sem filhos (62%).
Daqueles que declararam ter filhos, a maioria tem apenas 1 (19%). A maioria dos
respondentes se declararam brancos (85%) e pardos (10%), heterossexuais (89%). A
distribuicdo nacional ficou bastante concentrada na regido Sudeste (86%) e o perfil da
amostra ¢ predominantemente de estratos socioecondmicos mais altos, com 65% pertencentes
as classes AB (A: 8%/ BIl: 28%/ B2: 29%). Como comentamos anteriormente,
particularmente no Brasil hd uma alta correlagdo entre as variaveis de renda e escolaridade.

Em nossa amostra ndo foi diferente, e tendo a maioria dos respondentes uma média alta de
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renda domiciliar o grau de instru¢do também se manteve alto, com 41% tendo o ensino
superior completo e 31% pods graduagdo. Assim, neste ponto, ¢ importante ressaltar mais uma
vez a nao representatividade deste exercicio para a populacdo brasileira. Trataremos de um
recorte bastante especifico, com viés de coleta, ja que o perfil de respondentes apresentou
baixa diversidade demografica. Tendo isso claro, todas as analises feitas daqui em diante
serdo projetadas para este universo predominantemente feminino, de alta renda, escolarizado,
do Sudeste. Ainda sim, este trabalho se propds considerar algumas particularidades dos
grupos minoritarios, desde que o nimero de casos fosse suficiente para o isolamento dessas

variaveis.

81,6%

258 Mulheres

18,4%

58 Homens

316 pessoas

Figura 4 - Perfil da amostra: género
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Figura 5 - Perfil da amostra: idade
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Figura 6 - Perfil da amostra: estado civil
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Figura 7 - Perfil da amostra: filhos
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Figura 8 - Perfil da amostra: tempo de relacionamento
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Figura 9 - Perfil da amostra: corv/raca
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Figura 10 - Perfil da amostra: escolaridade

Figura 11 - Perfil da amostra: renda/estrato socioeconémico
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89.2%

Bissexual .4.7%
outro | J1.3%

Figura 12 - Perfil da amostra: orientacdo sexual

3,8%

Regiao Centro-Oeste

86,1%

Regiao Sudeste

Figura 13 - Perfil da amostra: regido de residéncia

Satisfacao conjugal

A satisfacdo conjugal para a amostra como um todo se mostrou bastante alta. A
primeira pergunta (Grau de Felicidade) contou com uma escala de 0 a 6 enquanto as demais
trabalharam uma escala de 1 a 6. Portanto, para a primeira pergunta consideraremos a nota 0

como minima, junto ao 1 e 2, intervalo considerado para as demais. J4 as notas maximas
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foram consideradas como 5 e 6 para todas as frases. Assim, o grau de felicidade, por
exemplo, ficou com média 4,5, sendo avaliado com as maiores notas (5 e 6) por 60% dos
respondentes validos, enquanto que apenas 8% deram notas minimas (0, 1 e 2). Seguindo as
orientagdes da escala utilizada (2007, FUNK), os valores da escala foram somados, e tais
resultados revelam o index de satisfacdo do relacionamento. O score maximo desse indice
para nossa amostra seria encontrado caso todos os respondentes atribuissem a nota maxima 6
para todas as quatro perguntas que compodem o index. Assim a soma de todas as respostas
juntas seria de 7056 pontos. Nesta onda, por sua vez, tivemos uma pontuacao geral de 5640
pontos, o que nos dd um nivel de satisfagao de 80% para a leitura geral de respondentes.

Notam-se diferencas entre resultados das perguntas do Index de satisfacdo entre
homens e mulheres embora estatisticamente nao significativas, muito provavelmente pelo
reduzido numero de casos de homens em que a coleta resultou. Uma analise de propor¢ao nos
mostra que, considerando um intervalo de confianca de 95%, as propor¢des de satisfagao
entre homens e mulheres sao na verdade iguais, reforcando mais uma vez a necessidade de
admitirmos o desequilibrio amostral composto majoritariamente por mulheres.

O mesmo ocorre ao compararmos a variavel grupos de idade (jovens, adultos e
maduros) com os resultados da questdo sobre o grau de felicidade na qual vemos uma
pequena diferenca entre o grupo maduro que apresenta menores porcentagens nas notas altas
(5 e 6). Contudo uma posterior analise de propor¢cao nos mostra que o pequeno numero de
casos entre jovens e maduros, torna tais propor¢des estatisticamente iguais. Ja na questdo
sobre grau de satisfagdo podemos afirmar — confirmada pela analise de proporcdes — que os
jovens apresentam um maior grau de satisfacdo conjugal (79%) que o grupo de adultos (63%).
O mesmo, contudo, ndo pode ser afirmado na comparagdo entre jovens e maduros, ja que
neste caso as propor¢des também esbarram na fragilidade do namero de casos em ambos os
grupos e se tornam estatisticamente iguais.

Ainda analisando a questdo isolada sobre grau de satisfagdo, nota-se que entre
solteiros e casados hd uma diferenca, apontando para uma maior taxa de “alta satisfacdao”
(notas 5 e 6) entre os ultimos, embora esta ndo possa, mais uma vez, ser considerada
estatisticamente diferente frente a analise de proporgoes.

As andlises para as mesmas questoes do Index de satisfacdo conjugal em relacdo a
variaveis como tempo de relacionamento, estado civil, presenca de filhos também nao
apresentaram resultados estatisticamente relevantes.

A seguir apresentamos os resultados para a amostra total:



53

média: 4.5
YOoVVY
20,3% 26,1%
11,9% 33,6%
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Figura 16 - Grau de recompensacio
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Figura 17 - Grau de satisfacio

O Primado masculino

Os resultados da bateria de frases sobre o primado masculino, refletiram de modo
geral, uma postura de discordincia em relacdo a postulados “machistas”, especialmente
aqueles relacionados a violéncia contra a mulher.

A baixa dispersdao de respostas — que acabaram se concentrando nos extremos da
escala — e a relativa homogeneidade das mesmas, nos leva, também para facilitar a
visualizagao dos dados, a apresentar a partir daqui a leitura das frequéncias considerando o
top2box (concordo totalmente e concordo parcialmente) como “concordancia” e bottom2box
(discordo totalmente e discordo parcialmente) como “discordancia”.

Os resultados lidos para a amostra como um todo, mostraram significativa prevaléncia
de respostas contrarias a uma ideia de superioridade, controle ou domina¢do do homem sob a
mulher (“O marido tem o direito de controlar sua mulher” — 97% discordam), e por outro lado
uma predominante concordancia com sentencas de condenacdo a essas agressdes (“Homem
que bate na esposa tem que ir para a cadeia” — 95% concordam). Interessante observar
também que ao contrario do que se esperava frente a cultura machista que permeiam as
relagdes de género, ¢ alta a discordancia com frases que colocam a culpa da violéncia contra a
mulher em suas proprias atitudes (“Mulheres que usam roupa que mostram o corpo merecem
ser atacadas” — 99% discordam / “Se as mulheres soubessem como se comportar, haveria
menos estupros — 92% discordam) e frases que naturalizam a agressividade do homem
enquanto uma condi¢io do género (“E da natureza do homem ser violento” — 95%

discordam).
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As frases que tiveram maior equilibrio entre discordancias e concordancia foram as
frases que tratam da natureza publica x privada dos conflitos conjugais “O que acontece com
o casal em casa ndo interessa aos outros” ¢ “Em briga de marido e mulher, ndo se mete a
colher”. Nesses casos parece nao haver um consenso e as opinides sobre essas frases se
dividem em top2box com 56% e 47% e bottom2box com 36% e 48% respectivamente.

Analisando esta bateria com controle da variavel género a tinica frase que apresentou
diferencas estatisticamente relevantes, foi a “Tem mulher que ¢ pra casar e tem mulher que ¢
pra cama” com maior concordancia entre os homens (25%) frente a apenas 11% de
concordancia dentre as mulheres. O teste Qui-quadrado para esta frase também teve sucesso
na hipotese de dependéncia desta varidvel com a varidvel género com um resultado de
p=0,034. Nas demais frases ndo observamos dependéncia relevante entre as avaliacdes da
bateria e o género do respondente.

Ja em relagdo ao grupo de idades notam-se algumas diferengas significativas e
estatisticamente relevantes principalmente da perspectiva dos jovens comparados aos adultos
e maduros. A frase “Os homens devem ser a cabeca do lar” por exemplo, apresenta 63% e
53% de discordancia entre adultos e maduros respectivamente. Uma diferenca de mais 20
pontos percentuais a mais do que as dos jovens, que nos indica uma provavel condenagdao
mais forte deste grupo etario em relacdo a ordem familiar patriarcal. Analogamente,
observamos uma maior discordancia sobre a natureza privada dos conflitos conjugais por
parte dos jovens. Frases como “O que acontece com o casal em casa ndo interessa aos outros”
e “Em briga de marido e mulher, ndo se mete a colher” apresentam uma maior concordancia
entre os adultos e maduros (respectivamente 58% e 66% para a primeira frase e 48% e 67%
para a segunda frase) do que se comparado ao grupo de jovens (40% para a primeira frase e
24% para a segunda frase). Mas quando as frases explicitam a violéncia nesses conflitos, a
visdo sobre o carater publico do problema ¢ consonante para todos os grupos etarios.

Foi realizado o teste de Qui-quadrado para as variaveis da bateria e grupos etarios,
mas devido a auséncia de respostas em algumas categorias apenas obtivemos um resultado
valido para uma das perguntas: “Em briga de marido e mulher, ndo se mete a colher”. Para
este caso o resultado de p=0,034 evidencia a dependéncia entre as varidveis.

Abaixo ilustramos os resultados da bateria de concordancia para a amostra como um

todo:
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13,8%

17,.2% 3,4%

Figura 18 - "Os homens devem ser a cabega do lar"

5.2%

4,2% 0,3%

Figura 19 - "A mulher casada deve satisfazer o0 marido na cama, mesmo quando ndo tem vontade'"

8,8%

8,8% 4,9%

Figura 20 - "Tem mulher que é pra casar, tem mulher que é pra cama"
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25,7%

7% 30,6%

Figura 21 - O que acontece com o casal em casa ndo interessa aos outros
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Figura 22 - Em briga de marido e mulher, ndo se mete a colher
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Figura 23 - Casos de violéncia dentro de casa devem ser resolvidos somente entre os membros da familia
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Figura 24 - A mulher que apanha em casa deve ficar quieta para ndo prejudicar os filhos
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Figura 25 - Homem que bate na esposa tem que ir para a cadeia
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Figura 26 - Um homem pode xingar e gritar com sua propria mulher

58



0,3%

0.7%

Figura 27 - E aceitavel que um homem que cresceu em uma familia violenta agrida sua mulher

0.7%

Figura 28 - E aceitdavel que um homem rasgue ou quebre as coisas da mulher se ficou nervoso

1.4%

0.3%

Figura 29 - E da natureza do homem ser violento
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Figura 30 - Mulheres que usam roupas que mostram o corpo merecem ser atacadas
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1%

Figura 31 - Se as mulheres soubessem como se comportar, haveria menos estupros

1,7%

0.3%

Figura 32 - O marido tem o direito de controlar sua mulher
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A incidéncia de violéncia nas relacées conjugais — escala CTS

Para analisar a bateria de perguntas inspiradas na escala CTS, seguimos as orientacdes
de Straus (2004) e utilizamos a andlise de prevaléncia que considera se um ou mais atos da
escala foram praticados pelo menos uma vez durante, ou antes do periodo determinado —
neste caso em 6 meses. Nesta perspectiva a analise ndo se atem a frequéncia dos atos, mas sim
a sua prevaléncia na dindmica conjugal.

Para este exercicio, como estamos discutindo a violéncia psicolégica em particular,
vamos analisar esta prevaléncia distinguindo os atos em trés categorias: 1) atos ndo fisicos
(negociagdo) representadas pelas perguntas “explicar ao companheiro que nao concordava
com ele” e “mostrar que respeita os pontos de vistas e sentimentos do companheiro”, 2) atos
de violéncia fisica considerando todas as questdes que tratam de conflitos fisicos e sexuais,
considerando ainda a questdo de violéncia material, 3) atos de violéncia psicologica,
abarcando aspectos de controle, opressdo, ameacas, ofensas e outras dimensdes psico-
emocionais.

A amostra de um modo geral pode ser considerada como uma populagdo com baixa
prevaléncia da violéncia como forma de resolucao de conflitos conjugais, pela perspectiva das
agressoes fisicas e mesmo das psicologicas.

Em primeiro lugar, os atos ndo violentos, a negociacdo entre oS parceiros,
apresentaram alta prevaléncia entre os respondentes. Nas quatro questdes da categoria
encontramos alta incidéncia da negociacdo, chegando a 98% de prevaléncia tanto nas
respostas dos entrevistados enquanto agentes quanto na percep¢ao de seus companheiros.

Em segundo lugar, em uma leitura geral nossa amostra declarou uma baixa
prevaléncia de atos violentos fisicos para a resolug¢do de conflitos em seus relacionamentos. A
prevaléncia de agressdes fisicas, materiais e sexuais foi a mais baixa das trés categorias entre
os respondentes. Em ambas as situacdes, tanto enquanto agentes (quando esses atos foram
praticados por eles proprios) quanto enquanto vitimas (quando os atos foram praticados por
seus companheiros), a maioria dos respondentes declara nunca haver agido ou sofrido de
violéncia fisica. Nesse sentido, 99% da amostra declara nunca ter sofrido do uso da for¢a para
serem obrigados a fazerem sexo com seus companheiros, mesmo numero que declarou nunca
ter dado ou recebido uma “surra”.

Em agressdes que poderiam ser consideradas mais “leves” como empurrdes ou
contusdes, esse numero apresenta uma leve queda com 87% e 93% de respondentes que

nunca sofreram essas agressoes respectivamente. Por outro lado, para essas agressdes o
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numero de respondentes vitimas de empurrdes ou contusdes ¢ de 10% e 7% respectivamente,
indices maiores do que para outras agressoes. Além disso, 12% (empurrdes) e 7%

(contusdes) declaram terem agredido seus companheiros com esse tipo de violéncia.

A incidéncia da violéncia psicoldogica

As estatisticas de incidéncia da violéncia em nossa amostra sao maiores quando de
natureza psicoldgicas. Agressdes verbais, humilhagdo, repressdo e controle apresentaram
maior prevaléncia se comparadas as agressdes fisicas-sexuais que descrevemos acima. Um
detalhe interessante dos resultados € que, salvo poucas excegdes, a maioria dos indices
aferidos se mostram maiores nas perguntas em que o parceiro € o agente € o entrevistado a
vitima. Isso nos reflete que no caso deste exercicio a percepcdo dos respondentes —
particularmente das mulheres, j& que nossa amostra ¢ preponderantemente feminina — ¢ de
que seus parceiros cometem mais agressoes contra elas, do que elas contra eles.

Os resultados apontam que as duas agressoes que 100% dos entrevistados declararam
sofrer sdo também as que 100% deles admitiram praticar. Sdo elas; ofender e chamar o
companheiro de gordo, feio ou outra coisa parecida. Em seguida a agressao mais sofrida pelos
respondentes ¢ aquela em que seus companheiros gritam ou berram contra eles (54%) e
quando sao insultados (51%). Atitudes de controle como exigir saber onde/com quem vai sair
(37%) e olhar as mensagens, e-mails e redes sociais sem permissao (38%) também aparecem
com significativa prevaléncia. Além disso, 25% dos respondentes declaram que seus
companheiros ja insistiram em fazer sexo mesmo quando aqueles ndo queriam. Mesmo
percentual que ja sofreu gaslighting uma forma de abuso quando hd manipulacdo de
informacdes e percepcoes da vitima para que ela e os outros acreditem em sua “loucura”.

O numero de casos de homens na amostra acaba por inviabilizar uma leitura da
incidéncia da violéncia psicoldgica por género, pois as propor¢des ndo apresentam diferencas
estatisticamente consideraveis. Assim, o que observamos ¢ que os dados apresentados acima
se aproximam muito daqueles aferidos para a populagdo de mulheres nesta pesquisa, que
representa quase 80% dos casos. Como este trabalho foca particularmente na discussao da
problematica da violéncia psicologica contra a mulher, apresentamos abaixo os indices de

prevaléncia dessas agressoes sofridas pelas mulheres de nossa amostra:
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100%

81,1%

89.6%

90,4%

66,3%

82,5%

64,9%

98,5%

89.3%

87.3%

91,6%

71,8%

Meu companheiro(a) insistiu em fazer sexo quando eu ndo queria,
sem usar forga fisica.

e U 25.9%

Meu companheiro(a) me acusou de ser "ruim de cama".

T 5.7%

Meu companheiro(a) fez algo para me ofender.

Meu companheiro(a) ameagou acertar ou jogar alguma coisa em mim.

5,3%

Meu companheiro(a) fez ameagas para me obrigar a fazer sexo com ele(a).

1,9%

Meu companheiro(a) gritou ou berrou comigo.

N 55%

Meu companheiro(a) me chamou de gordo(a), feio(a) ou alguma coisa parecida.

Meu companheiro(a) me constrangiu em publico de propésito.

18,9%

Meu companheiro(a) me humilhou ou denegriu.

N, 10.4%

Meu companheiro(a) me proibiu de sair para encontrar amigos ou familiares.

9.6%

Meu companheiro(a) exigiu saber onde e com quem eu ia quando eu saia.

N 33.7%

Meu companheiro(a) me proibiu de fazer algo que eu queria fazer.
T —— 17.5%

Meu companheiro(a) olhou minhas mensagens, e-mails ou redes sociais
sem minha autorizagao.

N 35.1%

Meu companheiro(a) ameagou publicar algum fato, foto ou video intimo
meu nainternet.

I L5%

Meu companheiro(a) me impds uma hora para eu voltar para casa.

10,7%

Meu companheiro(a) falou que eu era incompetente ou incapaz.

T 12.7%

Meu companheiro(a) falou mentiras sobre mim para os outros.
e s.4%

Meu companheiro(a) me chamou de louco(a), e me acusou de estar
imaginando coisas mesmo sabendo que eu estava certo(a).

N 28.27%

Figura 33 — Incidéncia de violéncia psicologica sofrida por mulheres
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A percep¢ao da violéncia

Para analisar a ultima bateria de percepcdao do grau de violéncia das agressoes,
trabalhamos as respostas de acordo com uma classificacdo da escala de 1 a 5 na qual 1-2
representam agressoes “pouco violentas”, 3-4 representam agressoes “violentas” e 5 “muito
violentas”. Confirmando nossa hipotese a percepcao das agressoes fisicas enquanto violéncia
tem um maior grau na escala, do que os resultados gerais das agressdes psicoldgicas. Das oito
agressoes de toda a bateria que apresentaram maiores percepgdes de violéncia — aqui
consideradas como as questdes com mais de 40% das respostas igual a 5 (“muito violentas”) —
cinco sdo agressoes fisicas. Entre as seis agressoes fisicas testadas, quatro tiveram indices de
mais de 70% das respostas considerando-as como muito violentas. Para citar alguns
exemplos, ter uma tor¢cdo ou contusdo ¢ considerado muito violento por 77% da amostra, ter
que ir ao médico por causa de uma briga tem 83% dessa mesma percep¢ao, enquanto que dar
uma surra no companheiro tem uma percep¢ao ainda mais incidente com 90% das respostas
considerando-a muito violenta.

Ja entre as agressoes psicologicas, das 19 questdes apenas trés foram consideradas
pela maioria como “muito violentas”: “Fazer ameacas para obrigar o companheiro(a) a fazer
sexo” com 64% para “muito violento”, “Ameacar publicar algum fato, foto ou video intimo
do companheiro(a) na internet” com 51%, e “Humilhar ou denegrir o companheiro(a)” com
46%.

Ainda sim devemos admitir que a percepcao das agressdes psicoldgicas superaram as
expectativas de serem avaliadas como violentas. Isso porque apesar de terem uma
classificagdo média menor que a fisica, a maioria foi sim considerada violenta, com grande
prevaléncia de avaliagdes entre 3 e 4 na escala. Para 63% dos respondentes, por exemplo,
gritar ou berrar com o companheiro, e para 61% chamar o companheiro de gordo, feio ou algo
parecido, ¢ um ato “violento”. Ofender e acusar o companheiro de ser ruim de cama ¢
considerado violento por 55% dos respondentes. No mesmo sentido, olhar as mensagens, e-

r

mails ou redes sociais sem a autorizagdo ¢ considerado por 54% como uma agressao

3

“violenta”. Formas de controle também foram reconhecidos como atos “violentos”, com
avaliagdes entre 3 e 4 dadas por mais da metade da amostra. “Nao deixar o companheiro(a)
sair para encontrar amigos ou familiares” e “Impor hora para o companheiro(a) voltar para
casa”, por exemplo tiveram 53% dessa avaliagdo, e “Proibir o companheiro(a) de fazer algo

que ele(a) quer fazer” e “Exigir saber onde e com quem o companheiro(a) sai” tiveram 50%.
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Figura 34 — A percepgdo dos niveis de violéncia das agressoes
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Para analisar as demais hipdteses envolvendo esta bateria de percepgao utilizamos o
teste de Qui-Quadrado afim de observar a dependéncia ou independéncia das variaveis. Vale
considerar neste ponto que este esforco ndo se estendera a analise dos dados descritivos, ou
seja a comparacao dos percentuais de percepgdes por idade, por género e por classe social e
escolaridade, pois o desequilibrio de nossa amostra ndo nos permitiu leituras seguras. Os
testes de propor¢ao entre as categorias dessas varidveis, em sua grande maioria, se mostraram
estatisticamente ndo significativos frente ao pequeno numero de casos. Por isso vamos
restringir a andlise desta hipotese ao teste de dependéncia das varidveis.

Assim, foi no teste de Qui-Quadrado que buscamos as andlises estatisticamente
significativas de dependéncia entre percepcao e grupos de idade. Consideramos para este teste
o valor de alfa igual a 0,05 — valor mais comum nas ciéncias sociais. Dessa forma, o
parametro de aceitacdo da dependéncia entre as variaveis seria que o valor de p fosse inferior
a 0,05, o que derrubaria a Hy de que ndo existe associagdo estatisticamente significativa entre
elas. Nesse sentido, tivemos sucesso no teste em parte das questdes, o que nos leva a acreditar
na hipotese inicial de que a idade estd associada com o entendimento e percep¢ao de certos
conflitos conjugais, € consequentemente em sua percep¢ao enquanto violéncia.

Nem todas as agressdes foram percebidas de maneira estatistica e significativamente
diferente entre os grupos etarios, mas para todas as varidveis que deram resultados de
significancia no teste de Qui-quadrado, percebemos uma maior “tolerancia” na percepcao do
nivel de violéncia dos atos por parte do grupo de maduros em relagdo aos jovens e adultos.
Para a grande maioria das agressdes, a avaliagao do grupo mais velho foi quase sempre menos
“intensa” do que os outros grupos. Por outro lado o grupo de jovens quase sempre se mostrou
como o grupo “menos tolerante”, no sentido de que suas percepcoes do nivel de violéncia
foram maiores (notas mais altas) em grande parte das perguntas.

Nesse sentido, as percepcdes com significativa correlacdo etaria foram: “Ter uma
torcao, contusdo, mancha roxa ou pequeno corte por causa de uma briga” e “Empurrar o
companheiro(a)”, com um p=0,003. “Humilhar ou denegrir o companheiro(a)” com p=0,026.
“Impor hora para o companheiro(a) voltar para casa” com p=0,003. “Proibir o
companheiro(a) de fazer algo que ele(a) quer” com p=0,007. “Nao deixar o companheiro(a)
sair para encontrar amigos ou familiares” com p=0,01.

Utilizamos o mesmo processo do teste de Qui-quadrado para a analise da hipdtese de
dependéncia da variavel género e percepcao de violéncia. Neste caso ndo confirmamos a
hipotese proposta de que homens e mulheres poderiam ter uma percepcao diferente sobre as

agressoes, frente a uma possivel diferenciagdo de seus proprios papéis sociais. O teste nao
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apresentou, para nenhuma das questdes, um valor de p menor ou igual a 0,05, o que nos
indica que a varidvel género ¢ independente a percepgao de violéncia.

Infelizmente os testes de Qui-quadrado para varidveis de escolaridade e classe
socioecondmica esbarraram mais uma vez na limitacdo do tamanho amostral. O desequilibrio
e viés da amostra acabou resultando em muitas das células um »=0 o que inviabiliza a

aceitacao dos resultados do teste.

As nio respostas

E valido fazer aqui um paréntesis e destacar o elevado indice de nio-resposta; “pulos”
e abandono do questionario, particularmente na bateria de incidéncia de violéncia (CTS). Ao
todo as nao-respostas (missing) representam 17% dos dados dessa bateria. Uma das hipotese
que deve ser considerada ¢ a propria extensdo do questiondrio que foi inclusive alvo de
reclamagoes de alguns entrevistados apos um feedback. Mas também devemos ponderar uma
variavel levantada anteriormente que € a propria natureza do tema da pesquisa — e em especial
desta bateria — que trata de um assunto tdo sensivel e particular. Isso pode ter constrangido ou
incomodado os respondentes levando-os a pular a pergunta ou abandonar o questiondrio.
Admitindo essa dificuldade, se faz ainda mais importante a escolha do método de coleta
adequado capaz de dar privacidade e conforto ao respondente, além da revisdo e enxugamento

do questionario de forma da agilizar e objetivar a coleta de dados.

Analise estrutural do questionario

Nesta etapa utilizamos a analise fatorial para estudar as baterias do questionario de
forma a agrupar as questdes que tratam de dimensdes proximas. Assim conseguimos analisar
as diferengas mais sutis e significativas nas respostas entre os diferentes perfis de
respondentes, mesmo em uma amostra com pouca variabilidade como esta. Desconsiderando
questdes com variancia zero, esta analise nos proporciona a carga fatorial de cada questdo, ou
seja, o quanto cada uma delas explica o fator. Isso nos possibilita que posteriormente
consigamos priorizar em uma nova ferramenta aquelas questdes que tem mais forca para
explicar o que queremos coletar, permitindo um maior concisdo, objetividade e eficiéncia do
questionario.

Tendo esses fatores em maos, realizamos outras analises em cascata de forma a testar

algumas associagoes e correlagdes entre eles com varidveis como grau de felicidade e género.
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Para isso além da repeticao de outra analise fatorial, utilizamos também a analise da
regressao linear e o teste-t. A primeira procura explicar o quanto cada fator contribui na
explicacdo da varidvel dependente, enquanto que o teste-t mede a associagdo dos fatores e de
uma variavel dependente.

Antes de apresentarmos os resultados, contudo, ¢ importante fazer uma ressalva neste
momento. As andlises fatoriais tem uma grande sensibilidade em relacdo a variacdo dos
dados. Isso significa que os resultados encontrados nesta etapa, mesmo que indiquem que ha
diferencas, associagdes e correlagdes entre as respostas de determinados grupos e fatores, nao
necessariamente representam uma grande variagdo real na concordancia ou avaliacao das
perguntas. Muitas vezes estamos falando de variagcdes minimas e sutis dentro de uma escala,
mas que podem ser aferidas e se tornam significativas justamente pela sensibilidade da analise

fatorial.

Analise fatorial das escalas

Abaixo apresentamos os fatores resultantes da analise exploratoria das baterias do
primado masculino (frases IPEA), de incidéncia de violéncia, e percep¢do dos niveis de

violéncia, além de uma breve explicacdo da nomenclatura dada a eles.

Primado masculino

A andlise desta bateria que trata de ideologias e comportamentos ligados a perspectiva

de um primado masculino, resultou em quatro fatores.

ANALISE FATORIAL PRIMADO MASCULINO
Component Matrix?

Component
visao social controle dominacao naturalizacao

Em briga de marido e mulher, ndo se mete a colher
O que acontece com o casal em casa ndo interessa aos outros 0,792
Os homens devem ser a cabega do lar 0,697
Tem mulher que é pra casar, tem mulher que € pra cama 0,591
Casos de violéncia dentro de casa devem ser discutidos somente entre os membros da familia 0,541
Mulheres que usam roupas que mostram o corpo merecem ser atacadas 0,806
E aceitavel que um homem rasgue ou quebre as coisas da mulher se ficou nervoso 0,686
E aceitavel que um homem que cresceu em uma familia violenta agrida sua mulher 0,635
O marido tem o direito de controlar sua mulher 0,602
Se as mulheres soubessem como se comportar, haveria menos estupros 0,543
Homem que bate na esposa tem que ir para a cadeia -0,777
A mulher casada deve satisfazer o marido na cama, mesmo quando ndo tem vontade 0,568
E da natureza do homem ser violento 0,777
Um homem pode xingar e gritar com sua propria mulher 0,620
A mulher que apanha em casa deve ficar quieta para nao prejudicar os filhos 0,898

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.
a. Rotation converged in 6 iterations.

Figura 35 — Andlise fatorial primado masculino
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O primeiro, com frases como “O que acontece com o casal em casa ndo interessa aos
outros” denominamos de “visdo social” pois reune as questdes que tratam da perspectiva e do
papel “de quem esta fora” na percepcdo, intervencdo e julgamento do papel de homens e
mulheres no relacionemento. O segundo fator foi denominado “controle” pois agrupa frases
com conteudos ligados a controles da mulher, sejam sociais, psicolégicos ou fisicos, como
“Se as mulheres soubessem como se comportar, haveria menos estupros”. O terceiro fator,
“dominag¢do”, reuniu frases que deixavam claro algum poder de domina¢do do homem, como
“A mulher deve satisfazer o marido na cama, mesmo quando ndo tem vontade”. E o ultimo
fator, agrupa frases que naturalizam a violéncia e comportamentos agressivos como sendo
parte do homem (“E da natureza do homem ser violento), tendo por isso sido denominado de
“naturalizacao.

Para a exploragdo da bateria de incidéncia de violéncias no casal dividimos a analise
em duas. A primeira agrupou os fatores para a bateria que trata do respondente pela
perspectiva de agressor, na qual ele declara as agressdes que cometeu (ou ndo) contra seu
companheiro(a), enquanto que a segunda agrupou fatores de uma perspectiva da vitima,
quando o respondente declara as agressdes que sofreu. Em ambos os casos as analises

resultaram em quatro fatores cada:

ANALISE FATORIAL INCIDENCIA VIOLENCIA (AGRESSOR)
Component Matrix®

Component

Acoes Individuais  Acoes Sociais Negociagdo  Ataque ao self
Eu humilhei ou denegri meu companheiro(a). b
Eu insultei ou xinguei meu companheiro(a). 0,696
Eu falei para meu companheiro(a) que ele era incompetente ou incapaz. 0,664
Eu chamei meu companheiro(a) de gordo(a), feio(a) ou alguma coisa parecida. 0,621
Eu fiz alguma coisa para ofender meu companheiro(a). 0,608
Eu gritei ou berrei com o meu companheiro(a). 0,605
Eu constrangi meu companheiro(a) em publico de propdsito. 0,604
Eu proibi meu parceiro de fazer algo que ele queria fazer. 0,583
Eu ameacei acertar ou jogar alguma coisa no meu companheiro(a). 0,565
Eu acusei o meu companheiro(a) de ser ?ruim de cama?. 0,506
Eu olhei mensagens, e-mails ou redes sociais do meu companheiro(a), sem sua 0,485
autorizacdo.
Eu ameacei publicar algum fato, foto ou video intimo do meu companheiro(a) na 0,481
internet.
Eu dei um empurrdo no meu companheiro(a). 0,461
Eu proibi meu companheiro(a) de sair para encontrar amigos ou familiares. -0,673
Eu exigi saber onde e com quem meu companheiro(a) ia, quando ele saia. -0,486
Eu impus uma hora para meu companheiro(a) voltar para casa. -0,394
Eu expliquei para meu companheiro(a) o que eu ndo concordava com ele. 0,684
Eu mostrei que respeitava os pontos de vista e os sentimentos do meu 0,662
companheiro(a).
Eu chamei meu companheiro(a) de louco(a), e o(a) acusei de estar imaginando coisas 0,648
mesmo sabendo que ele(a) estava certo(a).
Eu falei mentiras sobre meu companheiro(a) para os outros. 0,458
Eu destrui alguma coisa que pertencia ao meu companheiro(a) de proposito. 0,682
Extraction Method: Principal Component Analysis.
a. 6 components extracted.

Figura 36 — Analise fatorial incidéncia de violéncia (agressor)
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Na bateria do respondente como agressor, denominamos o primeiro fator “acdes
individuais” pois tratam de agressdes travadas diretamente ao individuo de forma a atingi-lo
de forma isolada. Em contrapartida o fator “agdes sociais” retiine as agressoes que de alguma
forma atingem o individuo em sua participa¢do coletiva, envolvendo terceiros como “Eu
proibi meu companheiro(a) de sair para encontrar amigos ou familiares”. O terceiro fator
“negociagdo” — assim como na escala original — reuniu as questdes de resolugdo através da
ponderagdo ¢ aceitacdo de ideias e pontos de vistas. O quarto fator, “ataque ao self” retne
questdes sobre agressdes a patrimonios da vitima como sanidade, reputagdo ou mesmo algo
material.

Na segunda analise, da bateria da perspectiva da vitima, também encontramos quatro

fatores.

ANALISE FATORIAL INCIDENCIA VIOLENCIA (VITIMA)
Component Matrix®

Component

Controle Ataque self Negociagdo Coagdo
Meu companheiro(a) me chamou de louco(a), € me acusou de estar imaginando
coisas mesmo sabendo que eu estava certo(a).
Meu companheiro(a) me insultou ou xingou. 0,659
Meu companheiro(a) gritou ou berrou comigo. 0,655
Meu companheiro(a) me humilhou ou denegriu. 0,617
Meu companheiro(a) me proibiu de sair para encontrar amigos ou familiares 0,608
Meu companheiro(a) me proibiu de fazer algo que eu queria fazer. 0,603
Meu companheiro(a) falou que eu era incompetente ou incapaz. 0,601
Meu companheiro(a) me constrangiu em publico de propésito. 0,597
Meu companheiro(a) fez algo para me ofender. 0,541
Meu companheiro(a) destruiu alguma coisa que me pertencia de proposito. 0,496
Meu companheiro(a) falou mentiras sobre mim para os outros. 0,492
Meu companheiro(a) olhou minhas mensagens, e-mails ou redes sociais sem minha 0,461
autorizagao.
Meu companheiro(a) exigiu saber onde e com quem eu ia quando eu saia. 0,439
Meu companheiro(a) me impds uma hora para eu voltar para casa. 0,606
Meu companheiro(a) me chamou de gordo(a), feio(a) ou alguma coisa parecida. -0,504
Meu companheiro(a) me acusou de ser "ruim de cama” -0,411
Meu companheiro(a) mostrou que respeitava meus pontos de vista e os meus 0,714
sentimentos.
Meu companheiro(a) me explicou o que ele ndo concordava comigo. 0,677
Meu companheiro(a) me deu um empurréo, -0,529
Meu companheiro(a) ameagou publicar algum fato, foto ou video intimo meu na 0,631
internet.
Extraction Method: Principal Component Analysis.
a. 5 components extracted.

Figura 37 — Andlise fatorial incidéncia de violéncia (vitima)

O primeiro denominamos “controle” por reunir a maioria de agressoes sofridas nesse
sentido, em que o respondente foi controlado (fisica ou psicologicamente) pelo
companheiro(a), como “Meu companheiro(a) falou que eu era incompetente ou incapaz”. O

segundo fator chamamos de “ataque ao self” por agrupar agressdes que ferem aspectos do
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individuo como auto-estima ou liberdade, por exemplo “Meu companheiro(a) me imp0os uma
hora para eu voltar para casa”. O terceiro fator “negociacdo” segue a mesma logica da tabela
anterior com as duas frases de atitudes ndo violentas. E o ultimo fator, “coac¢do” retine frases
de constrangimento e ameagas como “Meu companheiro(a) me deu um empurrao”.

A tltima bateria analisada foi a de percepcao dos niveis de violéncia das agressoes.

ANALISE FATORIAL PERCEPCAO
Rotated Component Matrix®

Component

Agressdes Fisicas  Agressdes Psicologicas
Usar de forga como, por exemplo, segurar ou bater ou usar uma arma para obrigar o companheiro(a) a fazer sexo.
Ter que ir ao médico ou servigo de salde por causa de uma briga com o companheiro(a). 0,896
Dar uma surra no companheiro(a). 0,895
Ter uma torgdo, contusdo, ?mancha roxa? ou pequeno corte por causa de uma briga. 0,807
Fazer ameacas para obrigar o companheiro(a) a fazer sexo. 0,789
Ameacgar acertar ou jogar alguma coisa no companheiro(a). 0,753
Humilhar ou denegrir o companheiro(a) 0,744
Destruir alguma coisa que pertencia ao companheiro(a) de propdsito. 0,676
Ameagar publicar algum fato, foto ou video intimo do companheiro(a) na internet. 0,664
Empurrar o companheiro(a). 0,638
Insultar ou xingar o companheiro(a) 0,537
Mostrar que respeita os pontos de vista e os sentimentos do companheiro(a). -0,431
Exigir saber onde e com quem o companheiro(a) sai. 0,829
Proibir o companheiro(a) de fazer algo que ele(a) quer fazer. 0,814
N&o deixar o companheiro(a) sair para encontrar amigos ou familiares. 0,806
Impor hora para o companheiro(a) voltar para casa. 0,805
Olhar as mensagens, e-mails ou redes sociais do(a) companheiro(a) sem autorizagao. 0,804
Falar para o companheiro(a) que ele(a) é incompetente ou incapaz. 0,779
Chamar o companheiro(a) de gordo/a, feio/a ou alguma coisa parecida. 0,713
Falar mentiras sobre o companheiro(a) para os outros. 0,708
Acusar o companheiro(a) de ser ?ruim de cama?. 0,705
Fazer algo para ofender o companheiro(a). 0,666
Constranger o companheiro(a) em publico de propdsito. 0,653
Chamar o companheiro(a) de louco(a), e acusé-lo(a) de estar imaginando coisas mesmo sabendo que ele(a) estd certo(a). 0,629
Gritar ou berrar com o companheiro(a). 0,585
Insistir em fazer sexo quando o companheiro(a) ndo queria, sem usar forga fisica. 0,507
Explicar para o companheiro(a) que ndo concorda com ele(a) -0,863
Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.
a. Rotation converged in 5 iterations.

Figura 38 — Andlise fatorial percepgio

Para esta encontramos apenas dois fatores que agruparam as frases segundo sua
natureza fisica ou psicologica. Por isso a nomenclatura dos fatores seguiu essa logica tendo
assim resultado em ‘“‘agressdes fisicas” e “agressoes psicoldgicas”. As questdes de negociagao
da escala CTS sao excecgdes nesses fatores, com carga fatorial mais baixa, ¢ portanto levam a

nomenclatura da maioria em cada grupo.

Analise do perfil da associacdo das escalas entre si

Como mencionamos acima, apds as analises fatoriais realizamos analises mais

sensiveis de associagdo e correlagdo entre os proprios fatores e deles com outras variaveis.
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Analise Teste-t: a associacdo dos fatores e do género

TESTE-T
PRIMADO MASCULINO, INCIDENCIA VIOLENCIA, PERCEPCAO

Independent Samples Test

t-test for Equality of Means

t df Sig. (2-tailed)
Outro_Controle 2,166 222 0,031
Outro_AtaqueSelf -1,253 222 0,212
Outro_Negociagao -1,725 222 0,086
Outro_Coacao 0,488 222 0,626
Eu_Acoesindividuais 1,336 239 0,183
Eu_Acoessociais 1,711 239 0,088
Eu_Negociagao 0,803 239 0,423
Eu_AtaqueSelf 1,985 239 0,048
Agressoesfisicas 0,833 121 0,406
AgressoesPsicologica 0,5 121 0,618
VisaoSocial -0,038 264 0,97
Controle -1,818 264 0,07
Domincacao 0,638 264 0,524
Naturalizacao -2,425 264 0,016

Figura 39 — Teste-t: primado masculino, incidéncia de violéncia, percep¢io x género

Nesta analise testamos se a variavel género estava associada aos resultados de todos os
14 fatores descritos acima. Os resultados mostraram que, por exemplo, para o fator
“Naturalizagdo” (da bateria do primado masculino) ha associagdo entre as respostas ¢ o
género dos respondentes, sendo que homens tendem a concordar mais com as frases que
naturalizam a violéncia no homem, como por exemplo “E da natureza do homem ser
violento”. Ainda sim, mais uma vez lembramos que esta analise diz respeito a variagdes
bastante sutis e sensiveis dos resultados, e que portanto, ndo necessariamente refletem grandes
diferengas na escala de concordancia. Também encontramos associacdo para os fatores
Outro_Controle e Eu_Ataqueself.

Para os outros fatores o test-t mostrou que ser homem ou mulher, nesta pesquisa, nao
esta associado aos resultados. Esses resultados, por um lado reforgam a hipotese de que a
cultura machista influencia a sociedade como um todo — sem distingdo de género. Mas por
outro, recusa as hipoteses de que homens seriam mais machistas que mulheres e de que

haveria diferengas significativas na percepc¢ao dos niveis de violéncia entre eles.
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Analise Regressao linear

Este teste analisou a correla¢do entre os fatores de incidéncia de violéncia entre os
respondentes enquanto vitimas e fatores do primado masculino, com a variavel dependente

grau de felicidade.

REGRESSAO LINEAR
INCIDENCIA VIOLENCIA (ViTIMA) E PRIMADO MASCULINO X GRAU DE FELICIDADE

Coefficients®

Unstandardized
Coefficients
B

(Constant) 4,509
Outro_Controle -0,445
Outro_AtaqueSelf -0,134
Outro_Negociagao -0,106
Outro_Coacao 0,354
Visao social 0,125
controle 0,174
dominacao 0,117
naturalizacao -0,363
a Dependent Variable: Considerando seu relacionamento atual, como um todo, por favor indique o grau de
felicidade em re...-Grau de felicidade

Figura 40 — Regressao linear: incidéncia de violéncia (vitima) e primado masculino x grau de felicidade

Encontramos, desta andlise, resultados significantes para trés fatores. Quanto mais o
respondente sofre agressdes de “controle” de seu companheiro(a) menor ¢ sua declaracdo do
grau de felicidade no relacionamento. No mesmo sentido, menor ¢ o grau de felicidade para
aqueles que mais concordam com o fator de naturalizagcdo do primado masculino.

Por outro lado, um resultado curioso aponta que quanto maior a incidéncia de
agressoes de “coacdo” sofrida, maior o grau de felicidade com o companheiro(a). Ao
contrario do que se poderia esperar, o resultado surpreende, e portanto, demandaria um estudo

mais aprofundado sob perspectivas qualitativas que ajudassem a entender tal correlagdo.
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Analise Fatorial: machismo e a percepc¢io dos niveis de violéncia
psicologicas
Esta andlise responde a nosso objetivo de investigar se os niveis de machismo
internalizados na sociedade — e na visdo de mundo de cada individuo — tem relacao com sua
tolerancia quanto as violéncias psicoldgicas. Para isso fizemos uma segunda analise fatorial
com os fatores encontrados na primeira etapa da bateria do primado masculino e da bateria de

percepgao.

A A ATORIA DR ADO A () PDER PCAQO
Rotated 0 pone d 2
O PONe
VisaoSocial 0,744 -0,273
AgressoesPsicologica -0,657 -0,402
Controle 0,588 -0,238
Naturalizacao 0,83
Domincacao 0,715
Agressoesfisicas 0,9
Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.
a. Rotation converged in 4 iterations.

Figura 41 — Andlise fatorial: primado masculino e percep¢io

Os resultados mostram que pessoas com maior grau de concordancia com as frases do
fator “visdo social” e “controle” do primado masculino tendem (mesmo em que em um grau
muito sutil) a ter mais tolerancia as agressoes psicologicas, avaliando-as como menores niveis
de violéncia. Isso quer dizer, por exemplo, que respondentes que concordaram em maior grau
com afirmagdes como “Os homens devem ser a cabega do lar” e “Mulheres que usam roupas
que mostram o corpo merecem ser atacadas”, tendem a considerar as violéncias psicologicas
menos violentas.

Esses resultados corroboram nossa hipotese inicial, baseada na teoria de causalidade,
de que a cultura e os valores machistas acabam por serem incorporados como “causas” de
certos comportamentos agressivos. Assim, o machismo influi na tolerdncia de certas
agressoes (particularmente aqui, contra as mulheres) que passam a ser percebidas como
comportamentos mais ou menos aceitaveis dentro de uma relagdo social de dominag¢ao do

homem sobre a mulher.
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CONSIDERACOES FINAIS E PROXIMOS PASSOS

Na discussao da problematica da violéncia contra a mulher, particularmente a
violéncia doméstica e psicoldgica, vimos que a pesquisa tem um papel estratégico. Afinal sem
um bom conhecimento e diagnostico do problema ¢ inviavel que haja uma adequada
conscientiza¢ao social e um combate eficaz.

Fruto de uma cultura milenar de um primado masculino no qual o controle, a opressao
e a “posse” do homem sobre a mulher quase que legitimam a violéncia doméstica, esta ¢ em
grande nivel internalizada como parte integrante da dinamica conjugal. Nesse sentido, este
trabalho procurou abrir o debate para uma provavel falta de conscientizacdo da populagao
sobre essa realidade que atinge milhdes de mulheres, da qual elas proprias muitas vezes nao
sabem que sdo vitimas. Além disso, quisemos discutir a importancia das pesquisas sobre a
violéncia contra a mulher, e a necessidade destas considerarem essa possivel miopia social
sobre a violéncia psicologica como um fator decisivo para o diagnostico do problema. E
preciso que consideremos o que se entende por violéncia contra a mulher no sentido de que se
adequem os instrumentos e metodologias das pesquisas que querem aferir o problema da
forma mais real possivel.

O exercicio deste projeto propds testar um instrumento de pesquisa, um questiondrio,
que reune algumas dimensdes importantes para considerarmos a violéncia doméstica contra a
mulher enquanto um problema ndo apenas privado, mas cultural do pais. Por isso o
questionario propde reunir baterias de perfil sociodemogréafico, satisfacdo matrimonial,
percepcdes de género e primado masculino, escalas de incidéncia da violéncia e de percepgao
de niveis de violéncia para certos conflitos.

A aplicacdo da pesquisa contou com a internet como ambiente, € com a técnica de
snow ball como metodologia de coleta. O esfor¢o acabou resultando em uma amostra de 316
casos que, contudo, se mostrou bastante enviesada e desequilibrada, j& que tivemos uma
predominancia de mulheres, casos de renda média alta e escolaridade superior. Isso nos
limitou nas analises dos resultados da pesquisa uma vez que a amostra ndo representativa
incita cuidados quanto a suas conclusdes. Ainda sim, a pesquisa nos trouxe resultados
interessantes € otimistas, particularmente em relagdo a violéncia psicoldgica que apresentou
uma percepcao alta de seu nivel de violéncia, mesmo se comparado aos indices maiores da
violéncia fisica/sexual. Junto da baixa incidéncia de conflitos violentos e da negacao de
preceitos machistas, a amostra — mesmo que ndo representativa — aponta para uma mudanga

cultural e uma conscientizagao sobre o papel da mulher e o combate a sua opressao e controle.
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A analise estrutural nos proporcionou, através da analise fatorial um entendimento dos
fatores que constroem as principais baterias deste questionario, independente do viés de
selecdo da amostra. Os resultados indicaram que apesar de sua estrutura adequada, ha
possiveis ajustes a serem feitos no questionario que poderdo otimizar sua utilizacdo em
termos de alcance, tempo, compreensdo e eficacia na coleta, além de potencializar o
envolvimento e a facilidade na resposta. Uma sugestdo para uma proxima fase, entdo, seria
enxugar o tamanho do questionario, priorizando as questdes com maior carga fatorial dentro

de cada fator, destacadas na tabela:

QUESTOES SUGERIDAS PARA NOVO QUESTIONARIO

Carga Fatorial

Em briga de marido e mulher, ndo se mete a colher 0,857
visao social 0792
O que acontece com o casal em casa nao interessa aos outros b
Mulheres que usam roupas que mostram o corpo merecem ser atacadas 0,806
o controle . 0686
2 E aceitavel que um homem rasgue ou quebre as coisas da mulher se ficou nervoso ’
=3
4 Homem que bate na esposa tem que ir para a cadeia 0,777
a dominacao 0568
A mulher casada deve satisfazer o marido na cama, mesmo quando néo tem vontade B
E da natureza do homem ser violento 0777
naturalizacao 0620
Um homem pode xingar e gritar com sua prépria mulher ’
Eu humilhei ou denegri meu companheiro(a). 0,746
Acoes Individuais 069
Eu insultei ou xinguei meu companheiro(a). i
<
% Eu proibi meu companheiro(a) de sair para encontrar amigos ou familiares. -0.673
4y Acoes Sociais 0486
o 8 Eu exigi saber onde e com quem meu companheiro(a) ia, quando ele saia. ™
>
(%}
g E Eu expliquei para meu companheiro(a) o que eu ndo concordava com ele. 0,684
=0 Negociacao 0662
‘-5' < Eu mostrei que respeitava os pontos de vista e os sentimentos do meu companheiro(a). 2
2 Eu chamei meu companheiro(a) de louco(a), e o(a) acusei de estar imaginando coisas mesmo sabendo que 0,648
Ataque Self ele(a) estava certo(a).
Eu falei mentiras sobre meu companheiro(a) para os outros. 0,458
Meu companheiro(a) me chamou de louco(a), e me acusou de estar imaginando coisas mesmo sabendo 0,672
controle que eu estava certo(a).
< Meu companheiro(a) me insultou ou xingou. 0,659
S 0,606
4_2,_, Meu companheiro(a) me impds uma hora para eu voltar para casa. ’
6’ Ataque Self 0504
S g Meu companheiro(a) me chamou de gordo(a), feio(a) ou alguma coisa parecida. e
<FE n . . .
oS Meu companheiro(a) mostrou que respeitava meus pontos de vista e os meus sentimentos. 0714
&= Negociacao 06T
o Meu companheiro(a) me explicou o que ele ndo concordava comigo. b
©
= Meu companheiro(a) me deu um empurréo, -0,529
Coacao 0631
Meu companheiro(a) ameagou publicar algum fato, foto ou video intimo meu na internet. ’
o Usar de forga como, por exemplo, segurar ou bater ou usar uma arma para obrigar o companheiro(a) a fazer 0.909
>3 Agressoes fisicas :
8 Ter que ir ao médico ou servigo de satide por causa de uma briga com o companheiro(a). 0896
i} G
O .- . .
% A_gressc_)es Exigir saber onde e com quem o companheiro(a) sai. 0829
(S Psicologicas Proibir o companheiro(a) de fazer algo que ele(a) quer fazer. 0.814

Figura 42 — Questoes sugeridas para novo questiondrio segundo a carga fatorial



77

Outro aspecto que vale ser revisto diz respeito a algumas terminologias utilizadas
neste questiondrio que poderiam ser melhoradas. Por exemplo, admitimos que a palavra
“denegrir” traz uma conotagao bastante pejorativa e, portanto, poderia ser suprimida ja que os
termos “humilhar” e “constranger” dao conta do campo semantico da agressao que se quer
medir. Também, o termo “mulher”, usado em algumas frases para exprimir sentido de
conjugalidade, poderia ser substituido por “esposa” para reforcar o sentido da relacao.

Além disso, para continuar o trabalho um passo fundamental seria colocar em campo
uma nova onda de pesquisa utilizando a revisdo do instrumento aqui proposto. Para isso,
contudo, sugerimos uma amostra representativa, de alcance nacional que contemple um total
mais equilibrado de casos, com possiveis cotas minimas das varidveis de controle. Assim a
pesquisa nos permitiria ndo apenas um retrato mais fiel (e representativo) da populagdo
brasileira, como também poderiamos, com mais seguranca, fazer leituras transversais e
correlacionadas com essas varidveis que podem diferenciar resultados de incidéncia e
percepcao da violéncia contra a mulher.

Sugerimos que esta nova onda seja feita também pela internet para manter a
privacidade e maior conforto dos respondentes frente a sensibilidade do assunto. Porém
sugerimos um recrutamento prévio ou utilizacdo de painéis que garantam a variedade de
perfis e a representatividade da amostra em escala nacional, evitando ainda o viés da coleta
por indicagao.

Além disso, dados desta nova coleta, incluindo as “ndo respostas”, tem potencial para
serem tratados e esgotados estatisticamente, de modo a serem analisados e segmentados o
mais detalhadamente possivel, apontando os grupos de risco. Identificando os pontos de
atencao e os perfis que exigem maiores investimentos para combate ao problema, as politicas
publicas de prevencdo e combate se tornam mais incisivas e eficazes.

Essa segunda onda também se faz importante para avaliar a estrutura e consisténcia
semantica do novo questionario, afim de torna-lo ainda mais refinado e eficiente.

Além disso, com um mapeamento mais consistente em maos, seria interessante para a
continuidade do trabalho, acrescer a investigacdo estudos de outras dimensdes no campo da
psicologia, percepcdo e cognicdo. Isso porque mesmo que a percepcao desses tipos de
agressao venham ganhando a atencdo da sociedade, as raizes da cultura patriarcal ainda
pairam em valores, sentimentos, crengas e comportamentos sociais. Um estudo
interdisciplinar nos ajudaria a “descascar” o fendmeno, indo mais a fundo e investigando as
diferencas entre a realidade declarada, emogdes e percepgdes de sentimentos sociais,

incluindo vitimas e agressores, afim de entender como as pessoas sentem, o que as motivam,
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como elas entendem e processam a realidade e a dindmica social ao seu redor. Assim, como
discutimos anteriormente, poderiamos inclusive estudar mais a fundo as causas, motivagdes,
que determinam e sdo gatilhos para tais crencas e comportamentos.

Os resultados de uma investigacdo dessa natureza sdo importantes para aparelhar
entidades publicas e privadas para tomada de agdo, seja no campo de politicas publicas, seja
no de cuidado e amparo as vitimas, punicdo aos agressores ou no desenvolvimento de
comunicagdo de interesse publico.

Por ultimo, sugerimos que os dados e as analises dessa nova onda sejam divulgados e
compartilhados da forma mais ampla possivel. Promover acesso a informag¢do, comunicar e
munir a sociedade de um retrato, o mais completo possivel, do problema ¢ o primeiro passo

para combaté-lo.
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ANEXO I

Questionario Pesquisa Relacionamentos

Q50 Ola, Obrigado por aceitar participar desta pesquisa. Nela vamos falar sobre
relacionamentos. Sabemos que este assunto ¢ bem pessoal e intimo, por isso garantimos que
as respostas sdo anonimas, com total e completo sigilo. Ah, se preferir, sugerimos que vocé
responda as perguntas sozinho(a), afinal queremos que vocé fique bem confortavel para
responder com sinceridade o que voce vive, pensa e sente sobre sua relacdo. As perguntas sao
de alternativas e a pesquisa toda leva s6 uns 15 minutinhos. Mais uma vez muito obrigado
por participar!

Q1 Qual alternativa identifica seu género?
QO Mulher (1)

O Homem (2)

Q3 Vocé esta em um relacionamento com alguém?
QO Sim (1)

O Nio (2)

If Nao Is Selected, Then Skip To End of Survey

Q4 Ha quanto tempo vocé esta nesse relacionamento
O menos de 6 meses (1)

O 6 meses a1 ano (2)

O 1a5anos (3)

O 5a 10 anos (4)

O mais de 10 anos (5)

If menos de 6 meses Is Selected, Then Skip To End of Survey

Q7 Qual alternativa identifica seu estado civil?
O Solteiro(a) (1)

O Casado(a) (2)

O Divorciado(a) (3)
QO Viuvo(a) (4)

QO Outro (5)

Q67 Vocé tem filhos?
O Sim (quantos?) (1)
O Nio (3)

Q9 Qual alternativa identifica sua orientacao sexual?
QO Heterossexual (1)

O Homossexual (2)
O Bissexual (3)
QO Outro (4)
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Q8 Qual alternativa identifica sua cor?
QO Branco(a) (1)

QO Preto(a) (2)
QO Pardo(a) (3)
QO Amarelo(a) (4)
O Indigena (5)

Q46 Em qual regido do Brasil vocé reside?
O Regiao Norte (1)

O Regido Sul (2)

O Regido Nordeste (3)

O Regido Sudeste (4)

O Regiao Centro-Oeste (5)

Q5 Qual a sua idade?
If Qual a sua idade? Is Less Than 18, Then Skip To End of Surveylf Qual a sua idade? Is

Greater Than 60, Then Skip To End of Survey

Q10 Qual o seu nivel de instrugao?
Sem escolaridade (1)

Ensino Fundamental (1 grau) incompleto (2)
Ensino Fundamental (1 grau) completo (3)
Ensino Médio (2 grau) incompleto (4)
Ensino Médio (2 grau) completo (5)
Superior Incompleto (6)

Superior Completo (7)

P6s-Graduagao (8)

(ONONONONONONONC,

Q6 Qual sua renda domiciliar mensal aproximada? (ou seja, a soma da renda de todos que
moram com vocé)
nao tenho renda no momento (8)

menos de R$ 640 (1)

RS 641 - RS 1.446 (2)
RS 1.447 - RS 2.409 (3)
RS 2.410 - RS 4.427 (4)
RS 4.428 - RS 8.695 (5)
RS 8.696 - RS 20.272 (6)
mais de R$ 20.272 (7)

(O ONONONONONONC,
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Q42 Considerando seu relacionamento atual, como um todo, por favor indique o grau de
felicidade em relagdo a ele(para opgdo 0 apenas clique, para os outros numeros clique e
arraste)

Grau de felicidade (1)

Q43 Responda de acordo com a escala o quanto a frase reflete o seu relacionamento

Nada Pouco Em Basicament | Quase Completamen
verdadeir | verdadeir | alguns e totalment | te verdadeiro
o(1l) 0(2) pontos verdadeiro e ©)

verdadeir (4) verdadeir

XE) 0(5)

Eu tenho um
relacionament
0 proximo e
confortavel Q Q Q Q Q Q
com meu
parceiro(a)

(M

Q45 Responda de acordo com a escala sobre o seu relacionamento

Nada Um Em Em Quase Completamente
(1) pouco alguns grande | completamente (6)
2) aspectos parte 5)
(©) (4)
Quao
recompensador
© seu 0 O o) o) o 0
relacionamento
com seu
parceiro(a) (1)
Em termos
gerais, o
quanto vocé o o o o o o
esta satisfeito
com sua
relacdo (2)




Os homens
devem ser a
cabeca do lar

(1)

A mulher
casada deve
satisfazer o

marido na

cama, mesmo
quando nao
tem vontade (2)

Tem mulher
que ¢ pra casar,
tem mulher que

¢ pra cama (3)

O que acontece
com o casal em
casa nao
interessa aos
outros (4)

Em briga de
marido e
mulher, ndo se
mete a colher
(5)
Casos de
violéncia
dentro de casa
devem ser
discutidos
somente entre

0s membros da
familia (6)

A mulher que
apanha em casa
deve ficar
quieta para nao
prejudicar os
filhos (7)

Q13 Por favor, indique o quanto vocé concorda ou discorda com as afirmagdes abaixo

87

Discordo Discordo Nem Concordo Concordo
Totalmente | Parcialmente concordo, Parcialmente Totalmente
(1) )] nem 4) ®))
discordo (3)

Q Q Q Q Q
Q Q Q Q Q
Q Q Q Q Q
Q Q Q Q Q
Q Q Q Q Q
Q Q Q Q Q
Q Q Q Q Q




Q51 Por favor, indique o quanto vocé concorda ou discorda com as afirmagdes abaixo

Homem que bate na

esposa tem que ir para
a cadeia (8)

Um homem pode
xingar e gritar com sua
prépria mulher (9)

E aceitavel que um
homem que cresceu em
uma familia violenta
agrida sua mulher (10)

E aceitavel que um
homem rasgue ou
quebre as coisas da
mulher se ficou
nervoso (11)

E da natureza do
homem ser violento
(12)
Mulheres que usam
roupas que mostram o
COrpo merecem ser
atacadas (13)

Se as mulheres
soubessem como se
comportar, haveria
menos estupros (14)

O marido tem o direito
de controlar sua
mulher (15)

88

Discordo Discordo Nem Concordo Concordo

Totalmente | Parcialmente | concordo, | Parcialmente | Totalmente
(1 (2) nem 4) Q)
discordo
(€))

Q Q Q Q Q
Q Q Q Q Q
Q Q Q Q Q
Q Q Q Q Q
Q Q Q Q Q
Q Q Q Q Q
Q Q Q Q Q
Q Q Q Q Q




89

Q68 Mesmo que um casal se relacione bem, tem vezes em que um discorda do outro, se
chateia com o outro, quer coisas diferentes ou discutem e se agridem apenas porque estdo de
mau humor, cansados ou por outra razao qualquer. Os casais também t€ém maneiras diferentes
de tentar resolver seus problemas. Esta é uma lista de coisas que podem acontecer quando
existem diferencas ou desavengas entre um casal. Por favor, gostariamos de saber se vocé e
seu companheiro fizeram cada uma dessas coisas durante o relacionamento.*Responda os
dois itens de cada pergunta - sobre vocé e sobre o seu (sua) companheiro(a).

Nunca Nao Uma Duas
aconteceu | acontece | vez vezes
(0) u nos nos nos
ultimos | ultimo | ultimo
6 meses, S 6 S 6
masja | meses | meses
acontece ) 3)
u antes
(1)
Eu expliquei
para meu
companheiro(
a) 0 que eu ©) ©) ©®) )
nao
concordava
com ele. (1)
Meu
companheiro(
a) me
explicou o ©) ©) ©) )
que ele nao
concordava
comigo. (2)

Q48 Pensando no seu relacionamento atual, responda sobre as situagdes abaixo:

3as
vezes
nos
ultimo
S6
meses

4

6-10
vezes
nos nos
ultimo | ultimo

S6 s6 ultimo
meses | meses S6

(5) (6) meses
(7)

11-20
vezes

Mais

de 20

vezes
nos
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Q15 Pensando no seu relacionamento atual, responda sobre as situagdes abaixo:

Nunca Nao Uma Duas 3a$s 6-10 11-20 Mais
acontece | acontece vez vezes | vezes | vezes | vezes | de 20

u (0) u nos nos nos nos nos nos vezes
ultimos | ultimo | ultimo | Gltimo | Gltimo | Gltimo nos
6 meses, s6 s6 s6 s6 s6 ultimo
masja | meses | meses | meses | meses | meses s6
acontece 2) €)) 4) (5) (6) meses
u antes @)
(1)
Eu insultei ou
xinguei meu
companheiro(a Q Q Q Q Q Q Q Q
)- (1)
Meu
companheiro(a o o o o o o o o
) me insultou
ou xingou. (2)

Q16 Pensando no seu relacionamento atual, responda sobre as situacdes abaixo:
Nunc Nao Uma Duas 3as 6-10 11-20 | Mais

a acontece vez vezes | vezes | vezes | vezes | de 20

acont U nos nos nos nos nos nos vezes
eceu | ultimos | ultimo | ultimo | ultimo | Gltimo | Gltimo nos

(0)) 6 meses, s6 s6 s6 s6 s6 ultimo

mas _]'ét meses meses meses meses meses s6

acontece (2) 3) 4) (5) (6) meses
u antes @)

(1)

Eu tive uma
tor¢ao, contusao,
“mancha roxa”

ou pequeno corte
por causa de uma Q Q Q Q Q Q Q Q
briga com meu
companheiro(a).
6]

Meu
companheiro(a)
teve uma torgao,

contusao,

“mancha roxa” Q Q Q Q Q Q Q
ou pequeno corte
por causa de uma
briga comigo. (2)
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Q17 Pensando no seu relacionamento atual, responda sobre as situagdes abaixo:
Nunc Nao Uma Duas 3a$ 6-10 11-20 | Mais

a acontece vez vezes | vezes | vezes | vezes | de 20
acont u nos nos nos nos nos nos vezes
eceu | ultimos | ultimo | ultimo | Gltimo | Gltimo | Gltimo nos
(0)) 6 meses, s6 s6 s6 s6 s6 ultimo
masja | meses | meses | meses | meses | meses s6
acontece 2) €)) 4) (5) (6) meses
u antes @)
(1)
Eu mostrei que
respeitava os
pontos de vista e
os sentimentos do | O o o o o o o o
meu
companheiro(a).
(1
Meu
companheiro(a)
mostrou que
respeitava meus o o o o o o o o
pontos de vista e
0s meus
sentimentos. (2)

Q19 Pensando no seu relacionamento atual, responda sobre as situagdes abaixo:
Nunca Nao Uma Duas 3a$ 6-10 11-20 | Mais
acontece | acontece | vez vezes | vezes | vezes | vezes | de20

u (0) u nos nos nos nos nos nos vezes
ultimos | ultimo | ultimo | Gltimo | Gltimo | Gltimo nos
6 meses, s6 s6 s6 s6 s6 ultimo
masja | meses | meses | meses | meses | meses s6
acontece (2) 3) 4) (5) (6) meses
u antes @)
(1)
Eu dei um
empurrao no
meu o o o o o o o o
companheiro(a
)- (1)
Meu
companheiro(a
) me deu um o o o o o o o o
empurrao, (2)
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Q20 Pensando no seu relacionamento atual, responda sobre as situagdes abaixo:
Nunca Nao Uma Duas 3a$ 6-10 11-20 | Mais

acontece | acontece | vez vezes | vezes | vezes | vezes | de 20
u (0) u nos nos nos nos nos nos vezes
ultimos | ultimo | ultimo | ultimo | ultimo | ultimo nos
6 meses, s6 s6 s6 s6 s6 ultimo
masja | meses | meses | meses | meses | meses s6
acontece 2) €)) 4) (5) (6) meses
u antes @)
(1)
Eu dei uma
surra o mew 1 g Q 0 0 0 Q Q Q
companheiro(a
)- (1)
Meu
companheiro(a o o o o o o o o
) me deu uma
surra. (2)

Q21 Pensando no seu relacionamento atual, responda sobre as situagdes abaixo:
Nunca Nao Uma Duas 3as 6-10 11-20 | Mais

acontece | acontece | vez vezes | vezes | vezes | vezes | de 20
u (0) u nos nos nos nos nos nos vezes
ultimos | ultimo | ultimo | Ultimo | Gltimo | Gltimo nos
6 meses, s6 s6 s6 s6 s6 ultimo
masja | meses | meses | meses | meses | meses s6
acontece 2) 3) (@) (5) (6) meses
u antes @)
(1)
Eu destrui
alguma coisa
que pertencia
ao meu ©) ©) ©) ) ©) ©) ©) ©)
companheiro(
a) de
proposito. (1)
Meu
companheiro(
a) destruiu
alguma coisa ©) ©) ©®) ) ©) ©) ©) ©)
que me
pertencia de
proposito. (2)
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Q22 Pensando no seu relacionamento atual, responda sobre as situagdes abaixo:

Nunca Nao Uma Duas 3a$s 6-10 11-20 Mais

acontece | acontece | vez vezes | vezes | vezes | vezes | de 20
u (0) u nos nos nos nos nos nos vezes
ultimos | ultimo | ultimo | Gltimo | Gltimo | Gltimo nos
6 meses, s6 s6 s6 s6 s6 ultimo
masja | meses | meses | meses | meses | meses s6
acontece 2) €)) 4) (5) (6) meses
u antes @)
(1)
Eu fui a um
médico ou
servico de
satide por o) o) O o o o o o
causa de uma
briga com meu
companheiro(a
)- (1)
Meu
companheiro(a
) foi ao
médico ou
algum servigo o o o o o o o o
de saude por
causa de uma
briga comigo.
2)




94

Q23 Pensando no seu relacionamento atual, responda sobre as situagdes abaixo:
Nunca Nao Uma Duas 3as 6-10 11-20 | Mais

acontece | acontece | vez vezes | vezes | vezes | vezes | de 20
u (0) u nos nos nos nos nos nos vezes
ultimos | ultimo | ultimo | Gltimo | ultimo | ultimo nos
6 meses, s6 s6 s6 s6 ultimo
mas ja | meses | meses meses | meses s6
acontece 2) 3) ‘ ®)) ©)) meses
u antes @)
(1)
Eu usei de
for¢a como,
por exemplo,
segurar ou
bater ou usar
uma arma ©) ©) ) ) ) ©) ) ©)
para obrigar
meu
companheiro(
a) a fazer sexo
comigo. (1)
Meu
companheiro(
a) usou de
for¢a como,
por exemplo,
segurar ou Q Q Q Q Q Q Q Q
bater ou usar
uma arma
para me
obrigar a fazer
sexo com
ele(a). (2)




Eu insisti em
fazer sexo
quando o meu
companheiro(
a) ndo queria,
sem usar forca
fisica. (1)

Meu
companheiro(
a) insistiu em

fazer sexo
quando eu nao
queria, sem
usar forga
fisica. (2)

Nunca
acontece
u (0)

Q24 Pensando no seu relacionamento atual, responda sobre as situagdes abaixo:

Nao

acontece

u nos

ultimos
6 meses,

mas ja

acontece

u antes

(1)
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11-20 Mais
vezes de 20

nos VEZES

ultimo nos

s6 ultimo
meses S 6

(6) meses

(7)




Eu acusei o
meu
companheiro(
a) de ser
“ruim de
cama”. (1)
Meu
companheiro(
a) me acusou

de ser "ruim
de cama" (2)

u nos nos

ultimos | ultimo

6 meses, S 6

masja | meses

acontece 2)
u antes

(1)

Q25 Pensando no seu relacionamento atual, responda sobre as situagdes abaixo:

Nao Uma
acontece vez

Duas
vezes

nos

ultimo

S 6

meses

3)
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3as 6-10 11-20 | Mais
vezes | vezes | vezes | de20
nos nos nos vezes
altimo | Gltimo | ultimo nos
S6 s6 s6 ultimo
meses | meses | meses s6
(@) (5) (6) meses

(7)

Eu fiz alguma
coisa para
ofender meu
companheiro(a
)- (1)
Meu
companheiro(a
) fez algo para
me ofender.

2)

Nao Uma
acontece A4
u nos nos

ultimos | ultimo
6 meses, s6

mas ja | meses
acontece €))
u antes

(2)
) )
) )

Q26 Pensando no seu relacionamento atual, responda sobre as situacdes abaixo:

Duas
vezes
nos
ultimo
s6
meses

(4)

3as 6-10 11-20 | Mais

vezes | vezes | vezes | de 20

nos nos nos vezes
ultimo | ultimo | Gltimo nos

s6 s6 s6 ultimo
meses | meses | meses s6

(5) (6) @) meses
(8)
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Q27 Pensando no seu relacionamento atual, responda sobre as situagdes abaixo:
Nunca Nao Uma Duas 3a$ 6-10 11-20 | Mais

acontec | acontece vez vezes | vezes | vezes | vezes | de20
eu (0) u nos nos nos nos nos nos vezes
ultimos | ultimo | ultimo | Gltimo | Gltimo | Ultimo nos
6 meses, s6 s6 s6 s6 s6 ultimo
masja | meses | meses | meses | meses | meses s6
acontece 2) €)) 4) (5) (6) meses
u antes @)
(1)
Eu ameacei
acertar ou jogar
alguma coisa no o o o o o o o o
meu
companheiro(a).
(1)
Meu
companheiro(a)
ameagou acertar
ou jogar alguma Q Q Q Q Q Q Q Q
coisa em mim.
(2)

Q28 Pensando no seu relacionamento atual, responda sobre as situagdes abaixo:
Nunca Nao Uma Duas 3as 6-10 11-20 | Mais

acontece | acontece | vez vezes | vezes | vezes | vezes | de 20
u (0) u nos nos nos nos nos nos vezes
ultimos | ultimo | ultimo | Gltimo | Gltimo | Gltimo nos
6 meses, s6 s6 s6 s6 s6 ultimo
masja | meses | meses | meses | meses | meses s6
acontece 2) 3) 4) ®)) ©)) meses
u antes @)
(1)
Eu fiz
ameagas para
obrigarmeu - o) O 0 o) O o o)
companheiro(
a) a fazer sexo
comigo. (1)
Meu
companheiro(
a) fez ameacas
para me ©) ©) ©®) ) ©) ©) ©) ©)
obrigar a fazer
sexo com
ele(a). (2)
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Q29 Pensando no seu relacionamento atual, responda sobre as situa¢des abaixo:

Nunc Nao Uma Duas 3as 6-10 11-20 | Mais
a acontece vez vezes | vezes | vezes | vezes | de 20
acont U nos nos nos nos nos nos vezes
eceu | ultimos | Ultimo | Gltimo | ultimo | ultimo | ultimo nos
(0)) 6 meses, s6 s6 s6 s6 s6 ultimo
masja | meses | meses | meses | meses | meses s6
acontece 2) €)) 4) (5) (6) meses
u antes @)

(1)

Eu gritei ou
berrei com o meu
companheiro(a).
(M
Meu
companheiro(a)
gritou ou berrou
comigo. (2)

Q30 Pensando no seu relacionamento atual, responda sobre as situacdes abaixo:

Nunca Nao Uma Duas 3as 6-10 11-20 | Mais

acontece | acontece vez vezes | vezes | vezes | vezes | de 20

u(l) u nos nos nos nos nos nos vezes
ultimos | ultimo | ultimo | ultimo | ultimo | ultimo nos

6 meses, s6 s6 s6 s6 s6 ultimo

mas ja meses | meses | meses | meses | meses
acontece 3) (@) (5) (6) @)
u antes

(2)

Eu chamei
meu
companheiro(
a) de
gordo(a),
feio(a) ou
alguma coisa
parecida. (1)

Meu
companheiro(
a) me chamou

de gordo(a), ©) ©) ©) ) ©) ©) ©) ©)
feio(a) ou

alguma coisa

parecida. (2)
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Q31 Pensando no seu relacionamento atual, responda sobre as situagdes abaixo:

Nunca Nao Uma Duas 3as 6-10 11-20 | Mais
acontece | acontece vez vezes | vezes | vezes | vezes | de 20
u (0) u nos nos nos nos nos nos vezes

ultimos | ultimo | ultimo | ultimo | ultimo | ultimo nos
6 meses, s6 s6 s6 s6 s6 ultimo

mas ja meses | meses | meses | meses | meses
acontece 2) 3) (@) (5) (6)
u antes

(1)

Eu constrangi
meu
companheiro(

a) em publico Q Q Q Q Q Q Q Q
de propdsito.
(1)

Meu
companheiro(

ayme 0 0 O o o o o | o
constrangiu
em publico de
proposito. (2)

Q32 Pensando no seu relacionamento atual, responda sobre as situagdes abaixo:
Nunca Nao Uma Duas 3a$ 6-10 11-20 | Mais

acontece | acontece | vez vezes | vezes | vezes | vezes | de20
u (0) u nos nos nos nos nos nos vezes
ultimos | Ultimo | ultimo | ultimo | Gltimo | Gltimo | nos
6 meses, s6 s6 s6 s6 s6 ultimo
masja | meses | meses | meses | meses | meses s6
acontece (2) €)) 4) (5) (6) meses
u antes @)
(1)
Eu humilhei
ou denegri
meu o o o o o o o o
companheiro(a
)- (1)
Meu
companheiro(a
) me humilhou o o o o o o o o
ou denegriu.
2)
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Q33 Pensando no seu relacionamento atual, responda sobre as situagdes abaixo:

Nunc Nao Uma Duas 3as 6-10 11-20 | Mais
a acontece vez vezes | vezes | vezes | vezes | de 20
acont u nos nos nos nos nos nos vezes
eceu | ultimos | ultimo | ultimo | ultimo | Gltimo | Gltimo nos
0) 6 meses, s6 s6 s6 s6 s6 ultimo
masja | meses | meses | meses | meses | meses
acontece 2) 3) (@) (5) (6)
u antes

(1)

Eu proibi meu
companheiro(a)
de sair para o ©) ©®) ) ©) ©) ©) ©)
encontrar amigos
ou familiares. (1)

Meu
companheiro(a)
me proibiu de o o o o o o o o
sair para
encontrar amigos
ou familiares (2)

Q34 Pensando no seu relacionamento atual, responda sobre as situacdes abaixo:

Nunca Nao Uma Duas 3as 6-10 11-20 | Mais

acontece | acontece vez vezes | vezes | vezes | vezes | de 20

u (0) u nos nos nos nos nos nos vezes
ultimos | ultimo | ultimo | ultimo | ultimo | ultimo nos

6 meses, s6 s6 s6 s6 s6 ultimo

masja | meses | meses | meses | meses | meses s6
acontece 2) 3) (@) (5) (6) meses
u antes @)

(1)

Eu exigi saber
onde e com
duerm met o) o) o) o) o) O O O

companheiro(

a) ia, quando
ele saia. (1)

Meu
companheiro(

a) exigiu saber
onde e com o o o o o o o o
quem eu ia

quando eu
saia. (2)
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Q35 Pensando no seu relacionamento atual, responda sobre as situagdes abaixo:
Nunc Nao Uma Duas 3as 6-10 11-20 | Mais

a acontece vez vezes | vezes | vezes | vezes | de 20
acont u nos nos nos nos nos nos vezes
eceu | ultimos | ultimo | ultimo | Gltimo | ultimo | Gltimo nos

0) 6 meses, s6 s6 s6 s6 s6 ultimo
masja | meses | meses | meses | meses | meses s6
acontece 2) 3) (@) (5) (6) meses
u antes @)
(1)
Eu proibi meu
parceiro de fazer o o o o o o o o
algo que ele
queria fazer. (1)
Meu
companheiro(a)
me proibiu de ) ©) ) ) ) ©) ) ©)
fazer algo que eu
queria fazer. (2)

Q36 Pensando no seu relacionamento atual, responda sobre as situagdes abaixo:

Nunca Nao Uma Duas 3as 6-10 11-20 | Mais

acontece | acontece vez vezes | vezes | vezes | vezes | de20

u (0) U nos nos nos nos nos nos vezes
ultimos | ultimo | Gltimo | Gltimo | altimo | ultimo nos

6 meses, s6 s6 s6 s6 s6 ultimo

mas _]'ét meses meses meses meses meses s6

acontece 2) €)) 4) (5) (6) meses
u antes @)

(1)

Eu olhei
mensagens, e-
mails ou redes
sociais do meu o o o o o o o o
companheiro(a

), sem sua
autorizagao.
(1)

Meu
companheiro(a
) olhou minhas
mensagens, e-
mails ou redes Q O Q Q Q Q Q Q

sociais sem
minha
autorizagao.

2)




Nun
ca
aco
ntec
eu

(0)

Eu ameacei
publicar algum
fato, foto ou video
intimo do meu
companheiro(a) na
internet. (1)

Meu
companheiro(a)
ameagou publicar
algum fato, foto ou
video intimo meu
na internet. (2)

Q37 Pensando no seu relacionamento atual, responda sobre as situacdes abaixo:

Nao
acontece
u nos
ultimos
6 meses,
mas ja
acontece
u antes

(1)

Uma
vez
nos

ultimo
S6
meses

)

Duas
vezes
nos
ultimo
S6
meses

3)
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3as
vezes
nos
ultimo
S6
meses

4

6-10
vezes
nos
ultimo
S6
meses

&)

11-20
vezes
nos
ultimo
S6
meses

Q)

Mais
de 20
vezes
nos
ultimo
S6
meses

(7)

Nunca
acontece
u (0)

Eu impus uma
hora para meu
companheiro(
a) voltar para
casa. (1)

Meu
companheiro(
a) me impos
uma hora para
eu voltar para

casa. (2)

Q38 Pensando no seu relacionamento atual, responda sobre as situacdes abaixo:

Nao Uma Duas
acontece vez vezes
u nos nos nos
ultimos | ultimo | ultimo

6 meses, S 6 S 6
masja | meses | meses
acontece 2) 3)
u antes
(1)
Q Q Q
Q Q Q

3as
vezes
nos
ultimo
S6
meses

4

6-10
vezes
nos
ultimo
S6
meses

&)

11-20
vezes
nos
ultimo
S6
meses

Q)

Mais

de 20

vezes
nos

ultimo
S 6
meses

(7)




Eu falei para
meu
companheiro(a)
que ele era
incompetente
ou incapaz. (1)

Meu
companheiro(a)
falou que eu era

incompetente
ou incapaz. (2)

Q39 Pensando no seu relacionamento atual, responda sobre as situagdes abaixo:

Nao Uma Duas
acontece vez vezes
u nos nos nos
ultimos | ultimo | ultimo

6 meses, S 6 S 6
masja | meses | meses
acontece 2) 3)
u antes
(1)
Q Q Q
Q Q Q
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3as 6-10 11-20 | Mais

vezes | vezes | vezes | de20

nos nos nos vezes
altimo | Gltimo | ultimo nos

S6 s6 s6 ultimo
meses | meses | meses s6

(@) (5) (6) meses
(7)

Eu falei
mentiras sobre
meu
companheiro(
a) para os
outros. (1)

Meu
companheiro(
a) falou
mentiras sobre
mim para os
outros. (2)

Q40 Pensando no seu relacionamento atual, responda sobre as situacdes abaixo:

Nao Uma Duas
acontece vez vezes
u nos nos nos
ultimos | ultimo | ultimo
6 meses, S 6 S 6
masja | meses | meses
acontece 2) 3)
u antes

(1)

3as 6-10 11-20 | Mais
vezes | vezes | vezes | de20

nos nos nos vezes
altimo | uGltimo | ultimo nos

S 6 s6 s6 ultimo
meses | meses | meses s6

4 &)

(6) meses

(7)
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Q69 Pensando no seu relacionamento atual, responda sobre as situagdes abaixo:
Nun Nao Uma Duas 3as 6-10 11-20 | Mais
ca | acontece vez vezes | vezes | vezes | vezes | de 20
aco u nos nos nos nos nos nos vezes
ntec | ultimos | Gltimo | Gltimo | Gltimo | ultimo | Gltimo nos
eu | 6 meses, s6 s6 s6 s6 ultimo

(0) mas ja | meses | meses meses | meses s6
acontece 2) 3) ®)) ©) meses
u antes @)

@)

Eu chamei meu
companheiro(a) de
louco(a), e o(a)
_acuseideestar | g © o o | o | o o
imaginando coisas
mesmo sabendo
que ele(a) estava
certo(a). (1)

Meu
companheiro(a)
me chamou de
louco(a), € me
acusou de estar o ©) ©®) ) ©®) ©) ©) ©)
imaginando coisas
mesmo sabendo

que eu estava
certo(a). (2)

Q70 Alguns desses conflitos acabam sendo mais ou menos violentos. Queremos saber agora,
em uma escala de 1 a 5, a sua percep¢ao em relagdo ao nivel de violéncia de cada uma das

situagoes.

Q58 Na escala de 1 a 5, quao violentos s3o os comportamentos abaixo, na sua opiniao? (para
opg¢ao 1 apenas clique, para os outros numeros clique e arraste)

Explicar para o companheiro(a) que ndo concorda com ele(a) (1)

Insultar ou xingar o companheiro(a) (2)

Ter uma tor¢ao, contusdo, “mancha roxa” ou pequeno corte por causa de uma briga.

3)

Q59 Na escala de 1 a 5, quao violentos s3o os comportamentos abaixo, na sua opinido?(para
opg¢ao 1 apenas clique, para os outros numeros clique e arraste)
Mostrar que respeita os pontos de vista e os sentimentos do companheiro(a). (4)
Empurrar o companheiro(a). (5)
Dar uma surra no companheiro(a). (6)
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Q53 Na escalade 1 a 5, quado violentos sdo os comportamentos abaixo, na sua opinido?(para
opg¢ao 1 apenas clique, para os outros numeros clique e arraste)

Destruir alguma coisa que pertencia ao companheiro(a) de proposito. (7)

Ter que ir ao médico ou servigo de satde por causa de uma briga com o
companheiro(a). (8)
Usar de forga como, por exemplo, segurar ou bater ou usar uma arma para obrigar o
companheiro(a) a fazer sexo. (9)

Q62 Na escala de 1 a 5, quao violentos sdo os comportamentos abaixo, na sua opinido?(para
opg¢ao 1 apenas clique, para os outros numeros clique e arraste)
Insistir em fazer sexo quando o companheiro(a) ndo queria, sem usar forga fisica. (10)
Acusar o companheiro(a) de ser “ruim de cama”. (11)
Fazer algo para ofender o companheiro(a). (12)

Q54 Na escala de 1 a 5, quao violentos sdo os comportamentos abaixo, na sua opinido?(para
opg¢ao 1 apenas clique, para os outros numeros clique e arraste)

Ameacar acertar ou jogar alguma coisa no companheiro(a). (13)

Fazer ameacas para obrigar o companheiro(a) a fazer sexo. (14)

Gritar ou berrar com o companheiro(a). (15)

Q63 Na escala de 1 a 5, quao violentos sdo os comportamentos abaixo, na sua opinido?(para
opg¢ao 1 apenas clique, para os outros numeros clique e arraste)
Chamar o companheiro(a) de gordo/a, feio/a ou alguma coisa parecida. (16)
Constranger o companheiro(a) em publico de proposito. (17)
Humilhar ou denegrir o companheiro(a) (18)

Q55 Na escala de 1 a 5, quao violentos sdo os comportamentos abaixo, na sua opinido?(para
opg¢ao 1 apenas clique, para os outros numeros clique e arraste)

Nao deixar o companheiro(a) sair para encontrar amigos ou familiares. (19)

Exigir saber onde e com quem o companheiro(a) sai. (20)

Proibir o companheiro(a) de fazer algo que ele(a) quer fazer. (21)

Q66 Na escala de 1 a 5, quao violentos sdo os comportamentos abaixo, na sua opinido?(para
opg¢ao 1 apenas clique, para os outros numeros clique e arraste)

Olhar as mensagens, e-mails ou redes sociais do(a) companheiro(a) sem autorizagao.
(22)

Ameacar publicar algum fato, foto ou video intimo do companheiro(a) na internet.
(23)

Impor hora para o companheiro(a) voltar para casa. (24)

Q65 Na escala de 1 a 5, quao violentos sdo os comportamentos abaixo, na sua opinido?(para
opg¢ao 1 apenas clique, para os outros numeros clique e arraste)

Falar para o companheiro(a) que ele(a) ¢ incompetente ou incapaz. (25)

Falar mentiras sobre o companheiro(a) para os outros. (26)

Chamar o companheiro(a) de louco(a), e acusa-lo(a) de estar imaginando coisas
mesmo sabendo que ele(a) esta certo(a). (27)



